IMPOEKT
crneuraan3upoBaHHoro Mmenio Ha 2020-2021 yyeOHbIi roa

1 negeJst
Ne Macca nopuuu IMuuesbie Bemecrsa (r.) JHepreruyeckas
peuenra HaumenoBanue 011012 I'p. Bejakn JKupsi YriaeBoabl LEHHOCTh ,KKaJI. Buramun C
JleHb nepBblii
3aBTpak
Ne204\05 Kaprogens orBapHoii 180 3,80 8,52 32,68 219,17 Ca 14,0, Fe 0,56 B10, 17
B203 C 1345
Kaptodens 205 154
MOJIOKO 29 28
Macno cimBo4yHOe 5 5
TTK BuToukn peidHble npunyumieanbie | 100 13,81 2,57 9,05 114,57 Ca 13,49, Fe 0,37 B10, 059
B2 0,035 0,93
MHHTa# 123 75
STATIO 1\8 . 5
Macno pacTuTenbHOe 2 2
[pompimr. Yaii 6e3 caxapom 200 0,2 0 14,0 56,0 gaOlZ,O, Fe0,8B10, B20
Ipompimr. X1e6 3epHOBO (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44 ,B10,09
Hroro 3a 3aBTpaK 21,68 11,72 76,0 492 44
JeHn BTOpOIi
3aBTpak
OBolu cBeXNe NOPUHOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C6,25
Ne708\05 Kamycra Tymenast 180 4,72 5,87 24,23 157,04 Ca 84,11 Fe 3,16, B1 0,04
B20,08, C 22,52
Karmycra cBexast 258 206
Macio pacTuTenbHoe 5 5
MODPKOBb 5 3
JIyk pendaTslii 9 7
Tomar nacra 5 5
Myka mIeHuIHas 3 3
caxap 35 35
TTK Kotiiera npunyienHas 80 14,78 12,50 14,78 257,24 B10,11,C0,12,Cal1,10,P71,34,
«JleTckasi» .Fe0,79
TOBSIIMHA 70 64
STATIO 1\2 . 20
JIyk pemvaThiit 11 10
Myka MIIeHHYHas 8 8
Macno pacTUTenbHOE 8 8
Ne241\05 Komnot u3 cyxopykroB 0e3 200 1,6 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
caxapa B20,02,C0,4
CYXOQpYKThI 15 20,5%




Ipombimr. Xi1e6 3epHOBO (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44,B10,09
Hroro 3a 3aBTpaK 25,77 19,10 91,08 650,98
JleHb TpeTHii
3aBTpak
Ne42\05 ChIp He KUPHBIX COPTOB 20 3,96 3,96 0,3 52,8 Ca 14,0, Fe 0,12, B1 0,008
(Anpireiickmii) B20,06, C 0,04
CBIp 17 15
Tabi.ctp.162\05 | Kama MoJ104HAasi rpeYHeBasi ¢ 200\5 4,40 16,40 42,0 344,0
MAacJoM
MOJIOKO 82 82
rpeua 44 44
caxap 6 6
Maciio cliuBoYHOE 10 10
Ne347\05 Mouioko 3aBapHoe 200 3.8 42 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B10,02
B20,08, C0,6
Yaii 3aBapka 2 2
MOJIOKO 150 150
Ipompimr. X1e6 3epHOBO (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44 ,B10,09
ITpomprm. DpyKTHI CBeKHe (aNeIhCHHBI) 155 0,62 0,31 12,55 62,01 Ca 68, Fe 0,6, B10,08
B2 0,06, C 120
HToro 3a 3aBTpaK 16,65 25,50 106,42 637,71
YeTBepThlii 1eHb
3aBTpak
OBoluy cBeKMe MOPIUOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ne31\05 Pary oBomHoe «/leTckoe» 180 4,14 8,28 22,70 174,23 Ca 68,46 Fe 01,44, B1 0,09
B20,09, C 14,41
KkapTodensb 90 65
MODKOBb 54 43
Kamycra cBexas 110 86
JIyk pemvaThiit 18 16
Mooko 29 29
Macio pacTuTenbHoe 7 7
Kyps1 oTBapHbIe 75 16,99 12,78 0 168,42 Ca 24,81 Fe 1,20, B1 0,03
B20,09, C 1,05
KypBI 112 106
IMpomsimr. Komnot u3 cyxo(ppykroB 200 1,6 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
B20,02,C04
IMpomsimr. X1e6 3epHOBOIi (p:KaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 g; 350,21,CF8 1,44,B10,09
HToro 3a 3aBTpaK: 27,40 21,79 74,77 579,35
IIaTblii 1eHb
3aBTpak
OBoluy cBeKMe MOPIUUOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ned7\05 Cyduie «3oJ10Tast ppiGKa» 150 20,55 17,56 14,36 297,29 Ca 166,11 Fe 1,48, B1 0,123

B2 0,24, C 2,80




Priba MuHTaIM 129 90
Kpyma pucosast 16,5 30
sitna 1\7 wT. 40
Macno cimBoYHOe 15 15
JIyk pemyaThiit 18 15
MOJIOKO 15 15
Macio pacTUTenbHOe 3 3
Ne234,264\05 Yaii Ge3 caxapa 200 0,2 0 14,0 56,0 83012,0, Fe0,8B10, B20
Yait 3aBapka 1 1
ITpomsil. Ieuenne rajgernoe (tuna Mapusi) | 20\2 mir. 18 2,0 13,68 80,0 Ca0Q Fe0,B10 B20,CO
Ipombimr. Xi1e6 3epHOBO (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44,B10,09
Hroro 3a 3aBTpax: 27,22 20,29 65,71 531,99
Jlenb miecToii
3aBTpak
Ned2\05 Chrlp He KHUPHBIX COPTOB 20 3,96 3,96 0,3 52,8 Ca 14,0, Fe 0,12, B1 0,008
(Anplreiickmii) B20,06,C0
CBIp 17 15
Ne421\05 Kama rpeuneBasi pacchImyaras ¢ 190 10,42 11,02 44,38 318,90 Ca 15,96, Fe 3,61, B10,19
JIYKOM B2 0,09, C 0,04
Kpyma rpeuneBas 80 80
Macno pacTuTenbHOe 11 11
JIyk pemvaTsiit 48 38
Ne234,264\05 Yaii ¢ MosiokoM 0e3 caxapa 200 3,8 4,2 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B10,02
B20,08, C0,6
Yait 3aBapka 1 1
ITpompimr. DpyKTHI cBekHe (10J10K0 3enénoe) | 155 0,62 0,31 12,55 62,01
Ipompimr. X1e6 3epHOBO (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44 ,B10,09
Hroro 3a 3aBTpaK 22,67 20,12 83,30 612,61
Jlennb ceapmoii
3aBTpak
OBoluy cBeKMe MOPIHOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ne708\05 Kamycra Tymenast 180 4,72 5,87 24,23 157,04 Ca 84,11 Fe 3,16, B1 0,04
B20,08, C 22,52
Karmycra cBexast 258 206
Macio pacTuTenbHoe 5 5
MODPKOBb 5 3
JIyk pemvaThiit 9 7
Tomar nacra 5 5
Myka nIeHuYHas 3 3
caxap 35 35
Nel78\05 Koraera Jomamnsist 65 15,71 15,71 5,10 223,56 1?:1%%,CO,12,C311,10,P71,34,
.FeU,
ToBsuna 41 31




CBHHUHA 19,5 16,7
JIyk pemvaThiit 3 25
STATIO 1MO0 . 1
Macio pacTuTenbHoe 2 2
Kommnot u3 cyxoppykroB 6e3 200 16 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
CYXO(pPYKTHI 15 20,5*
Ipombimr. Xi1e6 3epHOBO (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44,B10,09
Hroro 3a 3aBTpaK 26,70 22,31 81,40 617,30
JleHb BOCHMO¥
3aBTpak
No424\05 Sliino Bapenoe 1\0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 15,31, Fe 1,44, B1 0,09
B2 0,04, C 0
Tabu.ctp.162\05 | Kama mMoouHas nuéHHas 200 8,60 13,80 49,60 366,0 g; léSA’,OZ’ Fel6,B102 B2
MOJIOKO 160 160
caxap 6 6
Ne347\05 MoJioxo 3aBapHOe 200 3.8 42 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B10,02
B20,08 C0,6
Yait 3aBapka 2 2
MOJIOKO 150 150
IMpomsbimr. ®pyKTHI CBeKHE (MAaHAAPUHDI) 200 1,80 04 16,2 86,0 Ca 68, Fe 0,6, B10,08
B2 0,06, C 120
Ipomsbimr. X1e6 3epHOBO# (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg %)504311C F(e) 1,44 ,B10,09
Hroro 3a 3aBTpaK 22,54 23,08 92,12 686,16
JleHb neBsITHII
3aBTpak
3anexkaHka TBOPO:KHAsl CO 170 23,80 13,60 27,21 326,53 Ca 224,48, Fe 1,02, B1 0,13
cMeTaHoM B20,42, C0,51
TBOpOT
Myka niieHu4Hast
caxap
Piziie
Macio ciMBouHOe
cMeraHa
Kommor u3 cyxogpykros 200 1,6 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
B20,02,C0/4
CyxoppyKThI 15 20,5
ITpomsil. Ieyenne ranernoe (tuna Mapus) | 20\2 mwr. 18 2,0 13,68 80,0 Ca0Q Fe0,B10 B20,C0O
IMTpomsimr. X1e6 3epHOBOIi (p:KaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 Cg éSGil,CFg 1,44 ,B10,09
B20,04,
Hroro 3a 3aBTpaK 31,07 16,23 89,56 629,23
Jlennb necaThlii
3aBTpak
OBolu cBeXNe NOPUHOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04

B20,02, C 6,25




Tabur. Kama nepJioBast pacchimyarast 180 5,22 6,30 41,26 243,24 Ca 34,23 Fe 0,1,08, B1 0,05
B20,03,C0O
Kpyna nepnoast
Macsio cuBoyHOe
Ne58\05 ®pukageIbKi KypHHbIe 100 14,4 153 7,0 223,0 Ca 37,Fe0,1,1, B10,06
B20,07,C0/4
Kypbl 180 74
MOJIOKO 23 23
Macno cimBoYHOe 5 5
Ne233\05 Yaii ¢ Mos10KOM 200 38 42 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B10,02
B20,08, C0,6
Yaii 3aBapka 3 3
MOJIOKO 100 100
IMTpomsimr. X1e6 3epHOBOIi (p:KaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 g; 350,21,CF8 1,44 ,B10,09
Hroro 3a 3aBTpaK 28,09 26,53 77,73 659,14
Hroro 3a 10 gueit 24,97 20,66 83,80 609,69




