
 

 

Индивидуальный учебный план  
на 2022– 2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (универсальный профиль) 

для углубленного изучения биологии 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

10кл. 11 кл. Коли

честв

о 

часов 

за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная русская литература   0,5 (17) 17 

Родной русский язык   0,5 (17) 17 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 5 (170) 5 (170) 340 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Естественные науки Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 

Химия  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Биология У 3 (102) 3 (102) 204 

Астрономия Б 1 (34)  34 

Общественные 

науки 

История Б 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 

География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 68 

Итого    31 

(1054) 

31 

(1054) 

 

2108 

 Проектные технологии 

жизненного самоопределения 

ЭК 2 (68) - 68 

 Бизнес-лоция ЭК 1 (34)  34 

 Основы финансовой 

грамотности 

  2 (68) 68 

Предметы и курсы по выбору 

 Экологическая химия ФК 1 (34) 1 (34) 68 

 Современный русский язык ФК 1 (34) 1 (34) 68 

 Исследования в биологии ФК 1 (34) 1 (34) 68 

   6 (204) 5 (170) 374 

ИТОГО   37 

(1258) 

36 

(1224) 

 

2482 

 
 

 Утверждаю 

Директор                           Е.Н. Пятакова 

«30» августа 2022г. 

Приказ №76-04 ОД от  30.08.2022г. 

 

 



Индивидуальный учебный план  

на 2022– 2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (универсальный профиль) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

10кл. 11 кл. Коли

честв

о 

часов 

за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная русская литература   0,5 (17) 17 

Родной русский язык   0,5 (17) 17 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 5 (170) 5 (170) 340 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 

Химия  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Биология Б 2 (68) 2 (68) 136 

Астрономия Б 1 (34)  34 

Общественные 

науки 

История Б 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 

География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 68 

Итого    30 

(1020) 

30 

(1020) 

 

2040 

 Проектные технологии жизненного 

самоопределения 

ЭК 2 (68) - 68 

 Введение в практическую 

социологию 

ЭК 1 (34)  34 

 Бизнес-лоция ЭК  2 (68) 68 

 Основы финансовой грамотности ЭК  2 (68) 68 

 Предметы и курсы по выбору 

 Деловой английский ФК 1 (34) 1 (34) 68 

 Современный русский язык ФК 1 (34) 1 (34) 68 

 Мировая художественная 

культура 

ФК 1 (34) 1 (34) 68 

   7 (238) 6 (204) 442 

ИТОГО  37 (1258) 36 

(1224) 

2482 

 

   

 Утверждаю 

Директор                           Е.Н. Пятакова 

«30» августа 2022г. 

Приказ №76-04 ОД от  30.08.2022г. 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  
на 2022– 2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (универсальный профиль) 

Для углубленного изучения обществознания 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро

вен

ь 

10кл. 11 кл. Коли

честв

о 

часов 

за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная русская литература   0,5 (17) 17 

Родной русский язык   0,5 (17) 17 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 5 (170) 5 (170) 340 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Естественные науки Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 

Химия  Б 2 (68) 2 (68) 136 

Биология Б 2 (68) 2 (68) 136 

Астрономия Б 1 (34)  34 

Общественные 

науки 

История Б 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание У 3 (102) 3 (102) 204 

География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 68 

Итого    31 

(1054) 

31 

(1054) 

 

2108 

 Проектные технологии 

жизненного самоопределения 

ЭК 2 (68) - 68 

 Бизнес-лоция ЭК 1 (34)  34 

 Основы финансовой 

грамотности 

ЭК  2 (68) 68 

 Предметы и курсы по выбору 

 Введение в практическую 

социологию  

ФК 1 (34) 1 (34) 68 

 Право ФК 1 (34) 1 (34) 68 

 Современный русский язык ФК 1 (34) 1 (34) 68 

   6 (204) 5 (170) 374 

ИТОГО  37 (1258) 36(1224) 2482 

 Утверждаю 

Директор                           Е.Н. Пятакова 

«30» августа 2022г. 

Приказ №76-04 ОД от  30.08.2022г. 

 

 



 

Учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС) 

 

Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ №3» (далее – 

учебный план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования1. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной 

аттестации обучающихся2. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 

№ 24480) 

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189 (ред. от 24.11.2015 г.), «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 (регистрационный №58824 от 

03.07.2020 г.) 

Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 

«СОШ №3» включает 3 индивидуальных учебных плана. 

Индивидуальные учебные планы обеспечивают преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, родного русского языка по 

запросу обучающихся. Индивидуальные учебные планы обеспечивают освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося3. 

Индивидуальный учебный план универсального профиля для углубленного 

изучения обществознания предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

                                                
1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 

от 29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» 
2 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в 

Российской Федерации». Статья 2, п. 22 
3Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в 

Российской Федерации». Статья 2, п. 23 



«Информатика», «Физика», «Химия», Биология», «Астрономия», «История», 

«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10-11 классах, «Родная русская литература», «Родной 

русский язык» в 11 классе. 

В соответствии со спецификой профиля в 2 индивидуальных учебных 

планах представлено по 1 учебному предмету, изучаемому на углубленном 

уровне: «Обществознание», «Биология». 

 Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию (таблица 1). 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется 

при реализации курсов по выбору и факультативных курсов, с этой целью в 

учебный план включены «Бизнес-лоция», «Основы финансовой грамотности», 

«Введение в практическую социологию», «Право», «Современный русский язык», 

«Проектные технологии жизненного самоопределения», «Деловой английский», 

«Мировая художественная культура», «Основы финансовой грамотности», 

«Экологическая химия», «Исследования в биологии», которые обеспечивают: 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Каждый обучающийся выбирает не менее 2 курсов. 

Таблица 1 

 
Профиль обучения  Элективные курсы Факультативные курсы 

Универсальный Проектные технологии 

жизненного самоопределения 

Введение в практическую 

социологию 

Бизнес-лоция 

Основы финансовой 

грамотности 

Деловой английский  

Мировая художественная 

культура 

Современный русский язык 

Универсальный для 

углубленного изучения 

обществознания 

Проектные технологии 

жизненного самоопределения 

Основы финансовой 

грамотности 

Бизнес-лоция 

Введение в практическую 

социологию 

Право 

Современный русский язык 

Универсальный для 

углубленного изучения  

биологии 

Проектные технологии 

жизненного самоопределения 

Бизнес-лоция 

Основы финансовой 

грамотности 

Экологическая химия 

Современный русский язык 

Исследования в биологии 

 

Индивидуальный учебный план предусматривает выполнение 

обучающимися индивидуального проекта в рамках реализации учебных 

предметов,  элективных и факультативных курсов. 

Количество часов - 2482. 

Индивидуальный учебный план определяет формы промежуточной 

аттестации обучающихся (таблица 2). 



Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам и 

курсам, изучаемым в рамках учебного плана на основании результатов текущего 

контроля успеваемости - отметка за промежуточную аттестацию выставляется как 

среднее арифметическое отметок, выставленных в рамках текущего контроля 

успеваемости. 

 

Таблица 2 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
Форма промежуточной аттестации Учебные предметы 

Итоговый контроль  Русский язык  

Сочинение  Литература 

Диагностическая работа Математика 

Контрольная работа Информатика 

Стандартизированная контрольная 

работа 

Иностранный язык (немецкий, английский) 

Диагностическая работа Физика 

Контрольная работа Химия  

Контрольная работа Биология 

Диагностическая работа  Астрономия 

Контрольная работа История 

Контрольная работа Обществознание 

Контрольная работа Право 

Контрольная работа География 

Нормативы  Физическая культура 

Контрольная работа Основы безопасности жизнедеятельности 

Тест  Бизнес-лоция 

 Тест Современный русский язык 

Контрольная работа Родной русский язык 

Тест  Родная русская литература 

Защита проекта Проектные технологии жизненного 

самоопределения 

Учебный проект Введение в практическую социологию 

Контрольная работа Основы финансовой грамотности 
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