1 Heneas

Ne Macca nopuuu Inmesble BemecTBa (T.) DHepreTuyeckas
penenrta HaumenoBanmue 0s1101a I'p. Beakn JKupbt YrieBoabl IEHHOCTh,KKaJ. Buramuu C
JleHb nepBblIii
Ned24\05 Sliino Bapenoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005
C0 A64,E0,44
Nel191\05 Puc orBapHoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 chgyfégge 0,539, B1 0,04, B2
Kpyna pucoas 54 54
Macio ciMBo4HOe 7 7
Ne536/05 IleyeHb TyUIEHAsI C COYCOM 100 9,62 16,69 1,12 192,79 gié%g Fe 1,26, B1 0,13, B2
[Teuenn 1245 104
Maciio pacturenbHoe 8 8
CmeraHa 12 12
Myka nieHnqHas 25 25
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 821012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IIpomsim. BaToH neHNYHbIH 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpakK 528 20,51 26,03 68,23 591,39
JleHb BTOpOIi
Ne206\05 KaprogeasHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A57,57E 0,18
Mg 27,27,P 0,05
Kaprodesb 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macio ciMBo4HOE 7 7
Ne303\1996 Poi0a 3aneuénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,70 Ca 13,49, Fe 0,37 B10, 059
B2 0,035 0,93
Pr16a MuHTA# MM ropOya 97 89
MyKa nieHn4Has 6 6
Macio pacTuTensHoe 6 6
Ne233\2005 Komnor u3 cyxodppykros 200 0 0 18,0 60,0 Ca0.2,Fe 0.04
CYXOppYKTHI 15 15
caxap 10 10
IIpompbrm. XJ1€0 mueHnYHbIH 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 463 19,49 12,97 64,91 443,21
JleHb TpeTHii
Ne41\05 MacJ10 nopuHoOHHOE 15 0,07 8,79 0,10 80,03 Ca 200,0 Fe 0,14 B1,0,0006,

B20,07, C0,18 A26,0,E0




Mg 11,00

Ne36\05 Kama mMoJiouHast BSi3Kasi pacoBast 200\10 7,76 10,0 43,52 296,0 Ca148,0Fe 1,6 B1,0,2,
€ MacJIOM C4,8 A1400 ,E4,6
Kpyna pucoas 44 44
Moinoko 164 164
caxap 6 6
Macio CIMBOYHOE 10 10
TIpombir. ByJsiouka cio6Has 50 3,75 6,60 30,45 197,0 B10,065,B2 0,025 PP 0,51
Ne347\05 MoJ10K0 3aBapHOe 200 1,4 1,6 17,34 89,32 821012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
[pompir. X1e0 mueHnYHbIiH 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpak 513 14,66 28,05 112,69 769,40
YeTBepThlii IeHb
Ne594\05 Kanycra Tyuenasi ¢ 0TBapHbIM 200 18,0 16,88 17,10 296,20 Ca 60,50 Fe 2,27 B1,0,42,
MsicoM C 24,41 A 75,80, 0,65
Mg 4327, PO
KamycTta cBexast 215 172
Macio pacTuTensHoe 5 5
MOPKOBb 4 2,5
Jlyk permaaTslit 75 6
Tomar nacra 4 4
Myka mieHHIHas 2,2 2,2
caxap 3 3
TOBSIINHA 110 81
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 ga012,0, Fe08B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
ITpombimr. DpyYKTHI CBEKAE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2
0,02, C 10,0
TIpompimr. Xu1e0 meHnYHbII 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpak: 623 22,59 18,24 62,97 513,89
JleHb nATbIA
Ta6.Ne32\05 OBo1M CBeKHE NOPUUOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne206\05 KaprogeasHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A57,57E 0,18
Mg 27,27.P 0,05
Kaprodenb 171 1275
MOJIOKO 24 22,5
Maciio ciimBoYHOE 7 7




Ne58\05 @pukageJbKH U3 KYPHHOTO Msica 100 14,00 15,3 7,80 223,0 Ca 19,0 Fe 4 B1,0,08, C 9,0
AOE0,8 Mg31,50,P0
Msico kyp 126 74
MOJIOKO 23 23
Macio ciMBoYHOE 5 5
ITpompinr. Cox ppyKTOBBIi 200 1,0 - 28,0 112,0 OC?)214£A::8 2,8,B10,02,B2
Ipompiir. X160 mueHHYHbIH 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 548 22,06 22,52 83,77 616,50
JleHb mecToi
Ned69\05 3aneKkaHka TBOPOkHas ¢ Mosiokom | 200\20 16,59 19,93 45,92 537,28 Ca 319,48 Fe 2,626 B1,0,136,
CIyIEHHBIM C1,68 A 255,2E 4,97
Mg 72,98.,P 0
TBOpOT 188 187
MyKa 16 16
caxap 10 10
siia 1\8 1. 5
cMeTaHa 6 6
Macio pacTuTensHoe 7 7
MoJ10KO cryuénHoe 22 20
Ne347\05 Moutoko 3aBapHoe 200 1,4 1,6 17,34 89,32 SHOIZ,O, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
IIpompim. X1e6 mmeHuYHbIi 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 458 21,07 22,59 84,54 733,65
JleHb ceabMoii
Ta6.Ne32\05 OBowy CBekKHe MOPUHOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Nel08\05 TopoxoBoe mwpe ¢ MacjaomM 155 18,2 1.8 26,6 224,0 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A57,57E 0,18
Mg 27,27,P 0,05
ropox 76 76
Macio CliuBoYHOE 5 5
Ne591\05 Tyasimn u3 gpuie rpyaku kypunsii | 125 23,6 1,8 98,5 137,0 Ca33Fe 1,6 B10,04,
C14 A40E0,4 Mg19,0,
P 0,04
I'pynka Kypunnas 140 108
Tomar nacra 75 75
Jlyk penuatblid 27 225
MykKa nieHn4Has 6 6
Maco pacTuTensHoe 75 75




Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca012,0, Fe0,8B10, B20
C
UYaii 3aBapka 1 1
Caxap 7,5 7,5
Ipompiir. XJ1e0 mueHHYHbIH 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 578 45,8 4,78 161,82 530,69
JleHb BOCbMO¥i
Ne424\05 siino BapeHoe 10 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005
C 0 A64,E0,44
Ne36\05 Kama MoJiouHasi ImueHHas 200\10 7,60 15,26 38,02 310,52 Ca 185,86 Fe 0,72B1,0,1,
BSI3Kasl ¢ MacJIOM C 14,36 A0,26 ,E4,6 Mg 37,24
P 182,4,PP 0,44
Kpyna nieso 50 50
Mosoko 217 217
caxap 6 6
Maciio ClIMBOYHOE 10 10
Ne232\05 Kuceab m1010BoATr0AHbI 200 0,11 0 25,83 103,74 A0,5C0,B10,6,B20,6,
PP 6,5,Ca9,Fe 0, Mg 2
Kucenp KoHIEHTpAT 24 24
caxap 10 10
IIpomsim. X1e0 mueHnYHbII 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 488 15,26 20,37 85,38 576,57
JleHb 1eBATHII
1Ne153\05 JKapkoe no-gomManiHeMy ¢ MACOM 200 29,16 23,53 85,60 461,87 Ca 32,0Fe 2,8 B1,0,16, C9,2
A20E0,6 Mg44,0,P0
MsICO TOBSIIMHBI 63 59
Kaprodesb 161 120
Macio pacTuTensHoe 6 6
Jlyk penuatblii 14 11,5
Tomar-macta 6 6
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 53012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 7,5 7,5
Ipombimr. DpPyYKTHI CBEKAE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2
0,02, C 10,0
IIpomprm. X1e6 numeHuYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 623 33,75 24,89 131,47 679,56

JleHb gecaThlii




Ta6.Ne32\05 OBoum cBeskue MOPIHOHHbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne303\1996 Pr10a 3aneuénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,70 Ca 13,49, Fe 0,37B10, 059
B2 0,035 0,93
Ppi6a MuHTal MM ropOyma 97 89
Myka nieHu4YHas 6 6
Maciio pacTHTenbHOE 6 6
Ne 38\2006 Puc ¢ oBomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,50 gaoﬁigofe 2,,B10,52
Kpyna prcoas 40 40
MOpKOBb 28 23
JIyk perruatslit 17,5 14
3erneHbli TopoIeK 23 15
KOHCEPBHPOBaHHBII
Maciio CIMBOYHOE 10 10
ITpomsiii. Cox (ppykTOBBIi 200 1,0 - 28,0 112,0 52(1]214558 2,8,B10,02,B2
ITpomsiii. XJ1e0 mueHnYHbIH B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
UTtoro 3a 3aBTpaK 523 20,48 13,88 80,27 514,25
Hroro 3a 10 gueii 534 23,56 19,43 93,60 596,91
JleHb OIMHHAAUATBIH
Ne 41\05 MacJ1o nopunoHHoe 15 0,07 8,79 0,10 80,03 Ca 3,60 Fe 0,03 B1,0,001,
C 0 A 65,56,E 0,15 Mg 0,07,
P 0,06
Ned24\05 sliino BapeHoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005
C0 A64,E0,44
Ned21\05 MaxkapoHsl 3ane4éHHble ¢ chipom | 170 10,0 10,6 384 280,5 OC%21712C450 0,836, B1 0,08, B2
MakapoHHbBIE U3/1EIHS 51 51
Maciio cimBoYHOE 7 7
CBIp 20 18
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 ga012-0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IIpomprm. X1e6 numeHuYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 463 17,74 24,50 72,07 571,18
JleHb ABeHAANATbIii
Ta6.Ne32\05 OBo1M CBeKHE NOPUUOHHDbIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne274\05 Msico TyuieHoe ¢ oBomamu B coyce | 200 19,06 15,62 12,98 268,24 Ca 37,42 Fe 1,78, B1 0,12
B2 0,16, C 4,36
Ms1co roBsIIUHE 110 81
MOPKOBb 14 115
kaprodenb 83,5 63,5
T'oporiiek 3enéHblil KOHCEPB. 8,5 5,6
Tomar macra 4 4




Myka nieHn4Has 4 4
JIyk peruarslii 10 75
Macio pacTuTeNnbHOe 4 4
TIpombimr. Cox ¢ppyKTOBBIiT 200 1,0 - 28,0 112,0 OC?)214£4::8 2,8,B10,02,B2
Ipompinr. XJ1e6 mueHHYHbIH B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 498 23,94 16,78 65,66 501,29
JleHb TPHHAUATBII
Ne42\05 CpIp NOPUNOHHBII 20 4,60 5,80 0 72,0 Ca 200,0 Fe 0,14 B1,0,006,
B2 0,07, C0,18 A26,0E0
Mg 11,00
Ne36\05 Kama mosiounas «JIpyxo6a» ¢ 200\10 11,60 9,8 38,0 223,97 Ca148,0Fe 1,6 B1,0,2,
MacJoM C4,8 A1400 ,E4,6
Kpyna pucosast 24 24
Kpyna nmeHo 24 24
MoJ10K0 163 163
caxap 6 6
Macio cimBoYHOE 10 10
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 821012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IMpompiwL. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 OC?)216C01F(3:0220 B10,03, B2
IIpompim. X1e0 mueHuYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 653 20,79 16,96 83,87 513,66
JleHb YeThIpHAAIATbII
Ta6.Ne32\05 OBo1M CBeKHE NOPUUOHHDBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne708\05 Kanycra Tyuenas 150 3,12 4,08 17,10 121,80 Ca 70,07 Fe 2,64, B1 0,037, B2
0,07, C 18,76
Kamycta cBexast 215 172
Macio pacTuTensHoe 5 5
MODPKOBb 4 2,5
Jlyk penuatblid 7,5 6
Tomar macra 4 4
MyKa nieHu4Has 2,2 2,2
caxap 3 3
Ne637\05 Msico KypuHOe OTBApHOE 100 9,0 13,9 10,5 187,0 Ca 43,70 Fe 2,90 B1,0,09,
C1,4 A4,0,E0,8 Mg 29,70,
P 0,004
Msico Kyp 130,5 122
MODPKOBb 55 4
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 23012,0, Fe08B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75




IIpombir. XJ1e6 mueHHYHbIH B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 548 16,12 19,14 64,32 478,49
JleHb ATHAAIATBIH
Ne206\05 Kaprodeabnoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A5757E0,18
Mg 27,27,P 0,05
KapTodenb 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macio cimBoyHOE 7 7
Ne423\05 TedTe i MSICHBIE ¢ COYCOM 60\50 9,0 13,9 10,5 187,0 A 0,01 C1,2,B10,07, B2
0,15, PP 3,96 ,Ca 13,73,
Fe 2,56, Mg 21,7
Msico ropsiuHa 52 38
Jlyk permyaTslit 23 19
Maciio pacturenbHoe 9 9
Myka nueHnqHas 6,5 6,5
Tomar nmacta 2 2
MOPKOBb 55 4
Ne233\2005 KoMnor u3 cyxoppyKkToB 200 0 0 18,0 60,0 Ca0.2,Fe 0.04
CYyXO(ppYKTHI 15 15
caxap 10 10
Ipompim. X1e0 mueHuYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpakK 448 15,26 21,02 73,07 514,51
Hroro 3a 15 auei 530 21,96 19,51 86,33 569,88




