
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Школьный театр»  

(начальное общее образование) 

(ведущее направление развития личности: духовно-нравственное) 

срок реализации рабочей программы – 4 года 

 

 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты освоения курса  

 

адекватной самооценке;  

отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение;  

слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

-игровой деятельностью для личного развития.  

общения и речи, умение 

выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении;  

 объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;  

наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера  

 

Метапредметные результаты освоения курса  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

 

деятельности;  

ых этапах работы над пьесой;  

учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

 

Познавательные универсальные учебные действия:  
• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя;  

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

• проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении по ролям, 

инсценировании. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  

• работать в группе, учитывать мнения партнёров;  

• обращаться за помощью;  

• формулировать свои затруднения;  

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника;  

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению;  

• осуществлять взаимный контроль;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные  

Учащиеся будут знать  



спектакля;  

 искусства (опера, балет, драма, комедия, трагедия, и т.д.);  

-10 скороговорок;  

 

 

Учащиеся будут уметь  
 

тему;  

 

 

интонациями;  

ст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения;  

строить диалог с партнером на заданную тему;  

сказочными героями.  

 

Предполагаемые результаты реализации программы  
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно 

оценить по трём уровням.  

Результаты первого уровня. Приобретение школьником социальных знаний. 
Знаком с правилами поведения в театре и ролевым этикетом (в процессе посещения 

спектаклей в профессиональных театрах), нормами трудовой этики (во время репетиций), с 

образцами социально-приемлемого или не приемлемого поведения (через разбор содержания 

готовящегося мини спектакля).  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своими учителями как значимыми для него  

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

 

Результаты второго уровня. Формирование ценностного отношения к социальной 

реальности.  

Получение учащимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной 

социальной среде. 

 

Результаты третьего уровня. Получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

1 год обучения 

терминологией;  

приобретают первоначальное умение превращать своё поведение в поведение  другого 

человека, животного, предмета;  

выстраивают партнерские 

отношения, основанные на взаимном уважении и взаимопонимании;  



эмоциональность, 

творческую фантазию и воображение, внимание и память, образное мышление, чувство 

ритма;  

 начальным опытом самостоятельной творческой деятельности.  

 

2 год обучения  
– 

выразительный язык актера, что актер – главное чудо театра;  

ических действий, сопровождаемых текстовым 

материалом;  

 

мизансцен;  

 

формулировать свои мысли, уметь донести свои идеи и ощущения до слушателя; способны к 

состраданию, сочувствию, сопереживанию;  

ва на практике своим одноклассникам  

выстраивать партнерские 

отношения, основанные на взаимном уважении и взаимопонимании.  

 

3-4 год обучения  

  

 

 

уметь:  

идеи и ощущения до слушателя;  

- спектакля к мини-спектаклю;  

выстраивать партнерские 

отношения, основанные на взаимном уважении и взаимопонимании.  

 

 задачу;  

образа;  

расширению своего 

культурного кругозора;  

реализации заданного 

характера, поиске психофизического оправдания, поиске средств.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 

ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Организационные формы:  
— эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма 

творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнить 

работу.  

— рассчитать работу на двоих.  

— выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно, поэтому 

необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять задание.  

 

Форма педагогической деятельности — учебное занятие.  

Форма групповой работы — групповой опрос, групповые этюды, репетиции.  

 

Основные разделы программы  
«Азбука театра. Театральное закулисье. Посещение театра»  



Основы актерской грамоты 

Театральные игры  

Культура и техника речи 

Ритмопластика 

Актерский практикум 

Итоговое занятие 

 

Занятия техникой и культурой речи проводятся на каждом занятии не зависимо от темы 

занятия. 

 

Раздел. «Азбука театра. Театральное закулисье. Посещение театра»  
В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения театрального искусства в разных 

странах. Знакомятся с жанрами театрального искусства  

Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомятся с создателями спектакля: 

писатель ,поэт, драматург., а также со всеми, кто готовит спектакль: режиссер, актер, 

художник, костюмер, реквизитор и др.  

Учащиеся знакомятся с театрами г.Челябинска. Совершают заочную экскурсию по театрам 

Челябинска 

 

Раздел. Основы актерской грамоты.  
Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности 

творить, сопереживать и творчески относиться к любому делу, учит общаться со 

сверстниками и взрослыми, владеть своим телом, развивает в учащихся свободу и 

выразительность движений.  

Для активизации творческих способностей детей необходимо развивать у них внимание, 

наблюдательность, воображение, фантазию. Важно также научить ребёнка ориентироваться в 

окружающей обстановке, развивать произвольную память и быстроту реакции, воспитывать 

смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия с действиями партнёра.  

Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к художественной 

деятельности, но способствуют более быстрой и легкой их адаптации в школьных условиях. 

Эти игры создают весёлую и непринуждённую атмосферу, подбадривают зажатых и 

скованных детей. У них появляется возможность оценить действия других и сравнить со 

своими собственными.  

В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором должно происходить 

определённое событие в предлагаемых обстоятельствах, ситуациях. Темы для этого должны 

быть понятны и доступны детям. 

 

Раздел. Занятия сценическим искусством. Театральные игры 
Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить 

диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; воспитывать нравственно-эстетические 

качества.  

Театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где всё является 

вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная отличительная черта сценического 

творчества. К.С.Станиславский призывал актёров учиться вере и правде игры у детей, 

поскольку дети очень серьёзно и искренне способны верить в любую воображаемую 

ситуацию. Для этого нужно опираться на личный опыт ребёнка и предоставлять ему как 

можно больше самостоятельности, активизируя работу воображения, пробуждать и 

воспитывать интеллект. 

Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со сценическим 

действием можно на материале хорошо знакомых сказок и рассказов. Участвуя в 

импровизации, ребёнок учится находить ответы на вопросы: почему, для чего я это делаю? 

 



Раздел. Культура и техника речи.  
Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  

Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать детям правильное 

чёткое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию, орфоэпию), научиться точно и 

выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, диапазон, силу 

голоса, темп речи), а также развивают воображение, умение представлять то, о чём говорится, 

расширять словарный запас.  

Дети должны понимать, что театральная речь и не только театральная должна быть чёткой, 

звучной и выразительной. Речевые упражнения входят в каждое занятие по театральной 

деятельности. Начинать нужно с тренировки дыхания, затем подключать другие компоненты 

речи. 

В зависимости от поставленной задачи постепенно тренируются все мышцы речевого 

аппарата. Затем переходим к работе над дикцией, диапазоном звучания, силой голоса, темпом 

речи и т.д.  

Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специальных актёрских 

тренингов. Стихотворный текст используется как ритмически организованный отрезок. 

Раздел. Ритмопластика Пластика. Тело человека. Музыка и пластический образ.  Развитие 

чувства ритма, быстроты реакции, координации движений. Практическая работа по созданию 

этюдов. Пластическая импровизация на ходу в заданном образе. Развитие воображения детей 

и способности к пластической импровизации. Поиски музыкально-пластического решения 

отдельных эпизодов. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Раздел. Актёрский практикум. Работа над постановкой. Работа над мини спектаклем 

(пьесой, сказкой) Это самое увлекательное занятие – создание спектакля. Процесс 

постановки спектакля вовлекает в совместную творческую деятельность всех детей, активных 

и не очень, помогая им преодолеть застенчивость и зажатость. Первая встреча детей с пьесой 

должна быть интересной, эмоционально насыщенной, чтобы им хотелось играть её. Чаще 

всего это бывают сказки. Выбирая материал, нужно отталкиваться от возрастных 

возможностей, знаний и умений детей, но в, то, же время обогащать их жизненный опыт, 

расширяя творческие возможности.  

Итоговое занятие 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Учебно – тематический план 1 класс 

№ Название 

раздела/темы 

Количество часов Формы контроля по разделам 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1 0.5 0.5 Беседа, игра, инструктаж 

2 Азбука театра. 

Основы театральной 

культуры 

7 3 4 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий, экскурсии 

3 Основы актерской 

грамоты 

 

3 1 2 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

4 Культура и техника 

речи. 

8 2 6 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

5 Театральные игры 3 0 3 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 



6 Ритмопластика 4 1 3 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

7 Актерский практикум 6 1 5 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

8 Итоговое занятие 1 0 1 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

Всего 33 

Учебно – тематический план 2 – 4  классы 

№ Название 

раздела/темы 

Количество часов Формы контроля по разделам 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1 0.5 0.5 Беседа, игра, инструктаж 

2 Азбука театра. 

Основы театральной 

культуры 

4 2 2 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий, экскурсии 

3 Основы актерской 

грамоты 

 

5 1 4 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

4 Культура и техника 

речи. 

4 1 3 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

5 Ритмопластика 6 1 5 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

6 Актерский практикум 13 2 11 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

7 Итоговое занятие 1 0 1 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

Всего 34 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 

Знакомство. Инструктаж. Правила поведения 
1 0.5 0.5 

2 Азбука театра 3   

2.1 Театр как вид искусства 1 1 0 

2.2 Правила поведения в театре. Театральный этикет. 1 1 0 

2.3 «Какой я зритель». 1 0 1 

3 Театральное закулисье 2   

3.1 Структура театра и его основные профессии 1 1 0 

3.2 Творческие задания и театральные игры 1 0 1 

4 Посещение театра 2   

4.1 Просмотр спектакля 1 0 1 

4.2 Эссе «Мои впечатления» 1 0 1 

5 Культура и техника речи.  Художественное чтение 8   

5.1 Основы практической работы над голосом 2 0 2 

5.2 Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата 

2 0 2 

5.3 Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках 2 0 2 

5.4 Громкость и отчетливость речи. Знакомство с детским 

фольклором 

1 0 1 

5.5 Мизансцены 1 0 1 

6 Основы актерской грамоты 3  1 

6.1 Посвящение детей в особенности актёрской профессии 1 0.5 0.5 



6.2 Особенности сценического внимания.  1 1 0 

6.3 Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в 

актерской профессии 

1 0 1 

7 Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры 3   

7.1 Понятие о предлагаемых обстоятельствах 1 0.5 0.5 

7.2 Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. 

2 0.5 1.5 

8 Ритмопластика 4   

8.1 Пластика. Тело человека 2  2 

8.2 Музыка и пластический образ 2  2 

9 Актёрский практикум. Работа над постановкой 6  2 

9.1 Выбор произведения. Роли. Разбор. Определение 

жанра будущей театральной постановки 

1  1 

9.2 Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. 

Отработка монологов. Пластический рисунок роли. 

Темпо-ритм. 

1  1 

9.3 Репетиции отдельных картин в разных составах. 

Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки.  

2  2 

9.4 Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 2  2 

10 Итоговая занятие 1 1  

Итого  33 

 

2 класс  

№ 

п/п 

Темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие  
Наблюдение. Практика. Игра «Театр – экспромт» 

1 0.5 0.5 

2 Основы театральной культуры 4   

2.1 Понятие «театр» Нахождение ключевых слов в 

предложении и выделение их голосом. 

1 1 0 

2.2 Виды театрального искусства 1 0 1 

2.3 Как вести себя на сцене.  1 0.5 0.5 

2.4 Темп, громкость, мимика -  на основе  игр 1 0 1 

3 Культура и техника речи.  4   

3.1 Артикуляционная гимнастика. Дыхательная 

гимнастика 

2 0 2 

3.2 Скороговорки ,стихи, в мире пословиц 2 0 2 

4 Ритмопластика 6   

4.1 Развитие чувства ритма, быстроты реакции, 

координации движений. 

2 0 2 

4.2 Практическая работа по созданию этюдов. 

Пластическая импровизация на ходу в заданном образе 

2 0 2 

4.3 Развитие воображения детей и способности к 

пластической импровизации. 

2 0 2 

5 Актерское мастерство 5   

5.1 Создание образов с помощью жестов и мимики. 2 0 2 

5.2 Коллективное сочинение сказок. 2 0 2 

5.3 Театральная игра "Сказка, сказка приходи" .  1 0 1 

6 Работа над спектаклем  13   

6.1 Кукольный театр.  2 0 2 

6.2 Театральная азбука. Театральная игра 2 0 2 

6.3 Сочини этюд и сказку по басням  2 0 2 



6.4 Согласованность действий актёров и развитие 

внимания 

2 0 2 

6.5 Изготовление реквизита, декораций 2 0 2 

6.6 Прогонные и генеральные репетиции 2 0 2 

6.7 Показ любимых инсценировок 1 0 1 

7 Итоговое занятие  Подведение итогов 1 1 0 

Итого 34 

 

4 класс  

 

№ 

п/

п 

Темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие.  
Я приглашаю вас в театр! 

1 1 0 

2 Основы театральной культуры 6   

2.1 Такие разные театры.   1 1  

2.2 Все виды искусства встречаем в театре. 1 0 1 

2.3 Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург 1 0.5 0.5 

2.5 Театральная афиша. Театральная программка. 

Театральный билет. 

1  1 

2.5 Техника грима. Гигиена грима и технических средств в 

гриме. Приемы нанесения общего тона. 

2 0.5 1.5 

3 Сценическая речь 5   

3.1 Выразительность чтения наизусть. Игра 

«Превращение», оживление неодушевленных 

предметов 

1 0.5 0.5 

3.2 Интонационное выделение слов, предложений. 2 0 2 

3.3 Темп речи. Считалки. Скороговорки. 1 0 1 

3.4 Рифма. Игры со словами. Диалог. Монолог 1 0 1 

4 Ритмопластика 6   

4.1 Поиски музыкально-пластического решения отдельных 

эпизодов 

2 0 2 

4.2 Музыка и пластический образ  2 0 2 

4.3 Правильно поставленный корпус – основа всякого 

движения. 

2 0 2 

5 Актерское мастерство 3   

5.1 Язык жестов. Сценки без слов. Основы пантомимы 2 1 1 

5.2 Театрально-исполнительская деятельность. 1 0 1 

6 Знакомство с драматургией (работа над пьесой и 

спектаклем) 

12   

6.1 Знакомство со сценарием сказки в стихах  1 1 0 

6.2 Распределение ролей с учетом пожелания юных 

артистов и соответствие каждого из них избранной 

роли (внешние данные, дикция и т.п.).  

2 0 2 

6.3 Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением 

3 0 3 

6.4 Изготовление декораций 3 0 3 

6.5 Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с 

музыкальным сопровождением и т.п. 

2 0 2 

6.6 Показ спектакля 1 0 1 

7 Итоговое занятие.  Подведение итогов 1 1  



 

 

 

 

 

 Итого 34   


