IMPOEKT
CreUaJIu3uPOBAHHOr0 MeH10 Ha 2022-2023 yuyeOHbIH 1o

1 negenas
Ne Macca nopuun IMumesbie BemecTna (T.) JHepreTHyeckas
peuenrta HaumenoBanmue 611012 I'p. Beakn | JKupbt ] YrieBoabt LEeHHOCTh,KKaJ. Buramuu C
JleHb nepBbiit
3aBTpak
Ne204\05 Kaprodenn oTBapHoii 180 3,80 8,52 32,68 219,17 Ca 14,0, Fe 0,56 B1 0, 17
B203 C 13,45
kaprodesnb 205 154
MOJIOKO 29 28
Macno cnuBoyHOe 5 5
TTK BUTOYKH PhIOHBIE NPUITYIIEHHBIE 100 13,81 2,57 9,05 114,57 Ca 13,49, Fe 0,37 B1 0, 059
B2 0,035 0,93
MUHTaM 123 75
A0 1\8 1. 5
Macio pacTuTeIpHOe 2 2
Ipompimr. Yaii 6e3 caxapom 200 0,2 0 14,0 56,0 gaOIZ,O, Fe 0,8B10, B20
Ipompimr. Xu1e0 3epHOBOI (piKaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 g; (1)5631,CF8 1,44,B10,09
HWroro 3a 3aBTpak 21,68 11,72 76,0 492,44
Jlenb BTOpOii
3aBTpak
OBoLIH CBeKHE MOPUUOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ne708\05 Kanycra Tyuienas 180 4,72 5,87 24,23 157,04 Ca 84,11 Fe 3,16, B1 0,04
B20,08, C 22,52
Kanycra cBexas 258 206
Macio pacTHTENbHOE 5 5
MODPKOBb 5 3
Jlyk penuatslit 9 7
Tomar nacra 5 5
Myka nieHuyHas 3 3
caxap 35 3,5
TTK KoTtaera npunyueHnsas 80 14,78 12,50 14,78 257,24 B10,11,C0,12,Cal 1,10,P71,34,
«JleTckas» -Fe0,79
TOBSITUHA 70 64
SN0 1\2 mr. 20
Jlyk penuatslit 11 10
Myka nueHuyHas 8 8
Macio pacTHTENbHOe 8 8
Ne241\05 KomnoT u3 cyxodppykros 6e3 200 1,6 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
caxapa B20,02,C0,4
CYyXOppYKTHI 15 20,5*




TIpombimr. X716 3epHOBOIi (p:KaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 g; 35621,;8 1,44,B10,09
HWroro 3a 3aBTpak 25,77 19,10 91,08 650,98
Jlenb TpeTnii
3aBTpak
Ne42\05 ChIp He JKHPHBIX COPTOB 20 3,96 3,96 0,3 52,8 Ca 14,0, Fe 0,12, B1 0,008
(AnbIreiickuii) B2 0,06, C 0,04
CBIp 17 15
Tabm.crp.162\05 | Kamia Mosiounas rpeyHesasi ¢ 200\5 4,40 16,40 42,0 344,0
MacjaoM
MOJIOKO 82 82
rpeda 44 44
caxap 6 6
Macno cnuBodHOe 10 10
Ne347\05 MoJioko 3aBapHOe 200 3,8 4.2 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B1 0,02
B20,08, C0,6
Yaii 3aBapka 2 2
MOJIOKO 150 150
ITpomsiii. X1e6 3epHOBOIi (p:kaHOii) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg (1)5631,CF8 1,44,B10,09
IMpompiwL. DpyKTHI CBEkKHE (ANETbCHHDBI) 155 0,62 0,31 12,55 62,01 Ca 68, Fe 0,6, B1 0,08
B2 0,06, C 120
Hroro 3a 3aBTpak 16,65 25,50 106,42 637,71
YeTBepThIii JeHb
3aBTpak
OBo1M cBeXKUe MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ne31\05 Pary oBomHoe «Jlerckoe» 180 4,14 8,28 22,70 174,23 Ca 68,46 Fe 01,44, B1 0,09
B20,09, C 14,41
KapTodesnb 90 65
MOPKOBB 54 43
Kanycra cBexas 110 86
Jlyk penuatslit 18 16
Monoko 29 29
Macio pacTHTENbHOE 7 7
Kyps1 oTBapHbIe 75 16,99 12,78 0 168,42 Ca 24,81 Fe 1,20, B1 0,03
B20,09, C 1,05
KypBI 112 106
Ipombimr. KoMnor u3 cyxoppykros 200 1,6 0 284 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
B20,02, C0,4
Ipombirr. Xu1e6 3epHOBOii (p:KaHOii) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg 35621,(:178 1,44,B10,09
Hroro 3a 3aBTpak: 27,40 21,79 74,77 579,35
IIaTolii 1eHb
3aBTpak
OBou cBeKMe MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ne47\05 Cyduae «30a0Tast pproka» 150 20,55 17,56 14,36 297,29 Ca 166,11 Fe 1,48, B1 0,123

B20,24, C 2,80




Pri6a MuHTa# 129 90
Kpyma pucosast 16,5 30
sina 1\7 mr. 40
Maco cmBo4HOE 15 15
Jlyk peruarsiii 18 15
MOJIOKO 15 15
Macio pacTuTesbHOe 3 3
Ne234,264\05 Yaii 0e3 caxapa 200 0,2 0 14,0 56,0 821012,0, Fe 0,8 B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
TIpombir. IeuyeHbe rajernoe (Tuna Mapusi) 20\2 mr. 1,8 2,0 13,68 80,0 Ca0,Fe0,B10 B20,C0
TIpombir. X1€6 3epHOBOIi (p:KaHOI) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg 350,218:8 1,44,B10,09
UTtoro 3a 3aBTpak: 27,22 20,29 65,71 531,99
Jlenb mecToii
3aBTpak
Ne42\05 CblIp He KUPHBIX COPTOB 20 3,96 3,96 0,3 52,8 Ca14,0,Fe0,12, B10,008
(AnpIreiickuii) B20,06,C0
CBIP 17 15
Ne421\05 Kaiua rpeuneBasi paccbinyaras ¢ 190 10,42 11,02 44,38 318,90 Ca 15,96, Fe 3,61, B10,19
JIyKOM B20,09, C 0,04
Kpyna rpeunesas 80 80
Macio pacTHTeNbHOE 11 11
Jlyk pemyarslii 48 38
Ne234,264\05 Yaii ¢ MoJ10KOM Ge3 caxapa 200 3,8 4,2 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B1 0,02
B20,08,C0,6
Yaii 3aBapka 1 1
Ipompimr. DpyKTHI cBeKHUE (510J10K0 3eséHoe) | 155 0,62 0,31 12,55 62,01
Ipombimr. Xi1e6 3epHOBOIi (p:KaHOii) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg éSdil,CFg 1,44 ,B10,09
Hroro 3a 3aBTpak 22,67 20,12 83,30 612,61
JleHb ceabMoii
3aBTpak
OBouH cBeKHe MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Ne708\05 Kanycra Tyumenas 180 4,72 5,87 24,23 157,04 Ca 84,11 Fe 3,16, B1 0,04
B2 0,08, C 22,52
Kanycra cBexas 258 206
Macio pacTHTENbHOe 5 5
MOpPKOBb 5 3
Jlyk penuatslit 9 7
Tomar nacra 5 5
Myka nieHuyHas 3 3
caxap 35 3,5
Nel78\05 Kotaera Jlomamnsis 65 15,71 15,71 5,10 223,56 BFI %1719,(30,12,(3&1 1,10,P71,34,
Fe0,
ToBsinuHa 41 31




CBHUHHHA 19,5 16,7
Jlyk perdaTsrit 3 25
SO0 1M0 . 1
Macio pacTuTensHoe 2 2
KoMmnoT u3 cyxoppyKkToB 0e3 200 1,6 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
caxapa B20,02,C0,4
CyXOQPYKTHI 15 20,5*
TIpombir. X1€6 3epHOBOIi (p:KaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg 350,31,ch 1,44,B10,09
HToro 3a 3aBTpak 26,70 22,31 81,40 617,30
JleHb BOCbMOIi
3aBTpak
Ne424\05 sliino Bapenoe 1M0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 15,31, Fe 1,44, B1 0,09
B20,04,CO
Tabmn.crp.162\05 | Kama mosiounas nuéuuas 200 8,60 13,80 49,60 366,0 OCZ 1é8402, Fel6,B10,2 B2
MOJIOKO 160 160
caxap 6 6
Ne347\05 Moutoko 3aBapHoe 200 3,8 4,2 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B1 0,02
B20,08,C0,6
Yaii 3aBapka 2 2
MOJIOKO 150 150
IMpompiwL. @pyKTHI CBeKHE (MAHAAPHHBI) 200 1,80 0,4 16,2 86,0 Ca 68, Fe 0,6, B1 0,08
B2 0,06, C 120
Ipompimr. Xu1e0 3epHOBOI (piKaHOi) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg éSdil,CFg 1,44,B10,09
HWroro 3a 3aBTpaK 22,54 23,08 92,12 686,16
JleHb 1eBATHIH
3aBTpak
3anexaHKa TBOPOKHAsl CO 170 23,80 13,60 27,21 326,53 Ca 224,48, Fe 1,02, B1 0,13
CMeTaHo B20,42,C0,51
TBOpOT
Myxka nueHnqHas
caxap
stina
Macio cnmBoyHOE
cMeTaHa
Kommnot u3 cyxodppykros 200 1,6 0 28,4 120,0 Ca 25,20 Fe 0,6, B1 0,06
B20,02,C0,4
CyxohpyKThI 15 20,5
IIpompri. Ileyenbe ranernoe (Tuna Mapus) 20\2 wmr. 1,8 2,0 13,68 80,0 Ca0,Fe0,B10 B20,C0
Ipombirr. Xu1e6 3epHOBOii (p:KaHOii) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg 35631,(:178 1,44,B10,09
Hroro 3a 3aBTpak 31,07 16,23 89,56 629,23
JleHb qecsAThbIi
3aBTpak
OBou cBeKMe MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25




Tabu.

Kama nepJioBasi paccbimyaras 180 5,22 6,30 41,26 243,24 Ca 34,23 Fe 0,1,08, B1 0,05
B20,03,C0O
Kpyna nepiosas
Macino cnuBoyHOE
Ne58\05 ®dpukageJbKH KypHHbIE 100 14,4 153 7,0 223,0 Ca37,Fe0,1,1, B10,06
B20,07,C0,4
Kypbl 180 74
MOJIOKO 23 23
Macino cnuBoYHOE 5 5
Ne233\05 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 38 4,2 5,80 76,20 Ca 66, Fe 0,8, B1 0,02
B20,08, C0,6
Yaii 3aBapka 3 3
MOJIOKO 100 100
ITpomsiii. X1e6 3epHOBOIi (p:kaHOii) 45 3,87 0,63 20,27 102,70 gg 356?11’(?]:8 1,44,B10,09
Urtoro 3a 3aBTpax 28,09 26,53 77,73 659,14
Hroro 3a 10 gueit 24,97 20,66 83,80 609,69




