
 

План внеурочной деятельности в классах для обучающихся с ОВЗ (вариант 

7.2) для уровня ООО на 2023/24 учебный год 

Направление  

 

Название 

программы 

 

5в 6в 6г 7в 7г 9

в 

9г 

Коррекционно-

развивающее 

Психокоррекционны

е занятия 

1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающие занятия 

по русскому языку 

1 1 1 1   

Коррекционно-

развивающие занятия 

по математике 

1 1 1 1 1 

Всего часов в неделю: 3 3 3 3 3 2 2 

Общеинтеллекту

альное 

Литературное 

открытие 

     1 1 

ОДНКНР      1 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она 1       

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Всего часов в неделю: 2 2 2 2 2 4 4 

Итого 5 5 5 5 5 6 6 

Итого за год 170 170 170 170 170 204 204 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №128 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Письма Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 

внеурочной деятельности»;  

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;  

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Локального акта МОУ «СОШ № 3» «Положение об организации внеурочной 

деятельности обучающихся по ФГОС в МОУ «СОШ №3»; 

- Решения педагогического совета МОУ «СОШ № 3» (протокол от 30.08.2023 г. 

№1). 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Коррекционно-развивающее направление создает условия для коррекции 

нарушений и развития личности обучающегося с ОВЗ; 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству; 



- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

По коррекционно-развивающему направлению разработаны программы: 

«КРЗ по математике», «КРЗ по русскому языку», «Психокоррекционные 

занятия». 

По духовно-нравственному направлению разработаны программы: 

«Разговоры о важном». 

По социальному направлению разработаны программы: «Россия – мои 

горизонты», «Я, ты, он, она». 

По общеинтеллектуальному направлению реализуются программы: 

«Литературное открытие», «ОДНКНР». 

Направления внеурочной деятельности способствуют  сплочённости 

классных коллективов,  выявлению одарённых детей,  социализации  и адаптации 

детей в социуме. Направления внеурочной деятельности способствуют  

сплочённости классных коллективов,  выявлению одарённых детей,  

социализации  и адаптации детей в социуме. 
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