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r. Keiwiteim



MEHIO 1 BAPUAHT 7-11 aer

1 Heenst
Ne Macca nopuuu IInmeBble BemecTa (T.) JHepreTuyeckas
peuenra HaumenoBanue 06,1102 I'p. Beakn Kupsi YrieBoabl IeHHOCTh,KKaJI. Butamun C
JleHb nepBblii
No424\05 Sliiuo BapeHoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005
C 0 A64,E0,44
Nel91\05 Puc orBapHoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 gzg?ge 0,539, B1 0,04, B2
Kpyna pucosast 54 54
Macio ciauBoyHOe 7 7
Ne591/05 Cyssiul U3 roBsyAHHBI 50\75 21,09 20,46 5,0 290,0 Ca 23,85 Fe 2,22, B1 0,3, B2
0,1, C 0,45,PP 2,91,A0,003
Msico roBsIMHBL 107 79
Macio pacTuTenabHOe 5 5
JIyk peruatslit 18 15
Tomar nacra 5 5
Myka nueHnyHas 4 4
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 83012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
[Mpompimr. BaTon nmuIeHHYHbII 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HWtoro 3a 3aBTpaK 553 31,98 29,8 72,11 688,6
Jlenb BTOpOIi
Ne206\05 Kaprodenbnoe nope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A5757E0,18
Mg 27,27,P 0,05
kapTodennb 171 1275
MOJIOKO 24 22,5
Macio ciauBoyHOe 7 7
Ne303\1996 Pb10a 3aneyénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,70 Ca 13,49, Fe 0,37 B1 0, 059
B2 0,035 0,93
Ps16a MuHTa# MM TOpOyIIa 97 89
Myka nieHnYHas 6 6
Maciio pacTuTenbHOe 6 6
No233\2005 Kommnor u3 cyxopykToB 200 0 0 18,0 60,0 Ca0.2,Fe 0.04
CYXOppYKTBHI 15 15
caxap 10 10
Tpomsimr. Xu1e6 mueHnIHbIi 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 463 19,49 12,97 64,91 443,21




JeHb TpeTnii

Ne41\05 MacJ10 nopunoHHOe 15 0,07 8,79 0,10 80,03 Ca 200,0 Fe 0,14 B1,0,006,
B2 0,07, C0,18 A26,0E0
Mg 11,00
Ne36\05 Kamia moJiouHas Bsi3Kasi pucoBast 200\10 7,76 10,0 43,52 296,0 Ca 148,0Fe 1,6 B1 ,0,2,
¢ MacJIOM C 4,8 A1400 ,E4,6
Kpyna pucosas 44 44
MoJioko 164 164
caxap 6 6
Macjio cauBOYHOE 10 10
ITpompimr. ByJsiouka cnodHas 50 3,75 6,60 30,45 197,0 B10,065,B2 0,025 PP 0,51
Ne347\05 Mouioko 3aBapHoe 200 14 1,6 17,34 89,32 33012,0, Fe08B10, B20
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
IMpompimr. Xi1e6 mueHnYHbIi 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 513 14,66 28,05 112,69 769,40
YeTBepThlii 1eHb
Ne594\05 Kanycra TymeHast ¢ 0TBapHbIM 200 18,0 16,88 17,10 296,20 Ca 60,50 Fe 2,27 B1,0,42,
MSICOM C 24,41 A 75,80,E 0,65
Mg 4327, PO
Kamycra cBexas 215 172
Maco pacTuTenabHoe 5 5
MOpPKOBb 4 2,5
JIyk peryarthrii 75 6
Tomar macra 4 4
Myka niieHnqHas 2,2 2,2
caxap 3 3
TOBSITUHA 110 81
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 53012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
Ipompimr. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2
0,02, C 10,0
Ipompimr. X1e6 mueHuUHbIi 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpaK: 623 22,59 18,24 62,97 513,89
JleHb nATHI
Ta6.Ne32\05 | OBoury cBe:KHE MOPUHOHHBIE | 60 0,8 I 0,10 3,40 14,0 I Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04

2




B2 0,02, C 6,25

Ne206\05 Kaprodeasnoe miope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130,
C9,0 A5757E0,18
Mg 27,27,P 0,05
kapTodens 171 1275
MOJIOKO 24 22,5
Maciio cIMBOYHOE 7 7
Ne53\06 Kotiera kypunasi «CoTHBIIIKO0» 75 13,2 10,05 5,55 165,41 Ca 19,0 Fe 4 B1,0,08, C 9,0
AOEO0,8 Mg31,50,P0
Msico kyp 146 60
MOPKOBb 15 12
Ao 1\4 . 10,4
MOJIOKO 9 9
Maciio pactuTenabHOe 45 45
ITpombimr. Cox ppyKTOBBIil 200 1,0 - 28,0 112,0 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2
0,02, C4,0
IMpompimr. X1e6 mueHnIHbIIT 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 523 21,26 17,27 81,52 558,92
JleHb mecToii
Ne469\05 3amekanka TBOpOs:kHas ¢ mosiokom | 200\20 16,59 19,93 45,92 537,28 Ca 319,48 Fe 2,626 B1 ,0,136,
CryIEHHBIM C 1,68 A 255,2E 4,97
Mg 72,98,P 0
TBOpOT 188 187
MyKa 16 16
caxap 10 10
sitna 1\8 mrT. 5
cMeTaHa 6 6
Maco pacTuTenabHoe 7 7
Mouoko cryniéHnoe 22 20
Ne347\05 Moui0k0 3aBapHoOe 200 14 1,6 17,34 89,32 23012,0, Fe08B10, B20
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
TIpomsimr. Xu1e6 mueHnYHbIi 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 458 21,07 22,59 84,54 733,65
Jlenb cexpmoii
Ta6.Ne32\05 OBomM cBeKHe NOPIHOHHBIE 60 0.8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne186\04 I'peya orBapHas 150 4,50 6,40 21,9 263,0 Ca24,93Fe2,4,B10,06 B2

0,07, C0




Kpymna rpeunesast 70 70
Macio cnimBoyHOE 5 5
Ne562\05 Tlomzkapka M3 CBUHUHBI 65 10,53 5,72 1,69 100,13
Msico CBUHUHBI 87 74
JIyk penyartblii 24 20
Tomar nmacra 4 4
Maciio pacTuTenbHoe 7 7
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 gaOIZ,O, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IMpompimr. X1e6 mueHnIHbII 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 513 19,03 13,28 60,31 532,82
JleHb BOCBMOI
Ned24\05 STiiuo Bapenoe 1M0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005
C 0 A64,E0,44
Ne36\05 Kama MoouHasi mieHHasi 200\10 7,60 15,26 38,02 310,52 Ca 185,86 Fe 0,72B1,0,1,
BSI3KAS ¢ MaCJIOM C 14,36 A0,26 ,E4,6 Mg 37,24
P 182,4,PP 0,44
Kpyma nmieHo 50 50
Mouoko 217 217
caxap 6 6
Macio cJIMBOYHOE 10 10
Ne232\05 Kuceib n1010B0sIroaHbIi 200 0,11 0 25,83 103,74 A 0,5C0,BI0,6,B2 0,6,
PP6,5,Ca9,Fe 0, Mg 2
Kucenb KoHIIEHTpaT 24 24
caxap 10 10
Ipompimr. Xi1e6 mueHnYHbII 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HWtoro 3a 3aBTpaK 488 15,26 20,37 85,38 576,57
Jlennb neBATHIH
1Ne153\05 JKapkoe no-gomainemy ¢ MsicoMm 200 29,16 23,53 85,60 461,87 Ca 32,0 Fe 2,8 B1,0,16, C9,2
A20,E0,6 Mg44,0,P0
MsICO TOBSIMHBI 63 59
kaprodennb 161 120
Maciio pacTuTenbHOe 6 6
Jlyk penuatsrit 14 115
Tomar-nacra 6 6
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 84012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1




Caxap 75 75
Ipompimr. DpPYKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2
0,02, C 10,0
IIpompii. X1e6 mueHuYHbIA B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 623 33,75 24,89 131,47 679,56
JleHb necsiThiil
Ta6.Ne32\05 OBouIM CBe:KHe MOPIHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B20,02, C 6,25
Nel46\ 05 Tedrean puiOHbIE 60 7,7 4,62 7,84 103,63 A 8,05C 0,41B1 0,05,B2
0,05,Ca 23, Fe 0,64, Mg 23
dune MuUHTasA 45,8 40,5
STATIO I\0 . 4
Myka nuieHuyHas 5 5
JIyx penyarslii 10,5 8,4
Macio pacTuTenabHOe 45 45
COJlb 0,8 0,8
Ne 38\2006 Puc ¢ oBomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,50 83062,604% 2,,B10,52
Kpyna pucosast 40 40
MOPKOBb 28 23
JIyk penuatsiit 17,5 14
3eeHslit ropoIex 23 15
KOHCEpBUPOBAHHBIN
Macio cIMBOYHOE 10 10
ITpomsimr. Cox (ppyKTOBBIii 200 1,0 - 28,0 112,0 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2
0,02, C 4,0
[Mpowmpimr. X1e0 mueHnYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 508 15,95 12,65 85,77 502,18
Hroro 3a 10 aueii 526,5 21,504 20,011 84,167 599,88
JleHb OAMHHAUATHIH
Ne 41\05 MacJ10 nopunoHHoe 15 0,07 8,79 0,10 80,03 Ca 3,60 Fe 0,03 B1 ,0,001,
C 0 A 65,56,E 0,15 Mg 0,07,,
P 0,06
Ned24\05 Sliiuo Bapenoe 1M0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005
C 0 A64,E0,44
Ned21\05 MakapoHbI 3aneuéHnbie ¢ ceipom | 170 10,0 10,6 38,4 280,5 OC?)217112C40F6 0,836, B1 0,08, B2
MaxkapoHHbIE H3JIeNHs 51 51
Macio ciuBovHOe 7 7
CBIp 20 18
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 gaOIZ,O, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1




Caxap 75 75
TIpomsri. X1e0 nueHHYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpak 463 17,74 24,50 72,07 571,18
JleHb IBeHATUATHIH
Ta6.Ne32\05 OBouIM CBe:KHe MOPIHOHHBIE 60 0,8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
Ne274\05 Msico TyueHoe ¢ oBomamu B coyce | 200 19,06 15,62 12,98 268,24 Ca37,42Fe 1,78, B1 0,12
B2 0,16, C 4,36
MICO TOBSITMHBI 110 81
MOPKOBb 14 11,5
kapTodennb 83,5 63,5
T'oporek 3enEHbIH KOHCEpB. 8,5 5,6
Tomat nacra 4 4
Myka nueHnyHas 4 4
Jlyk penuartbrii 10 75
Macio pacTuTenabHOe 4 4
ITpomsbimr. Coxk (ppyKTOBBIi 200 1,0 - 28,0 112,0 OC?)ZM’CO:?) 2,8,B10,02,B2
[Mpowmpimr. X1e0 nueHHYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 498 23,94 16,78 65,66 501,29
JeHb TPHHAIUATHII
Ne42\05 ChbIp NOPIHOHHBII 20 4,60 5,80 0 72,0 Ca 200,0 Fe 0,14 B1 ,0,006,
B2 0,07, C0,18 A26,0E0
Mg 11,00
Ne36\05 Kama mosounas «JIpy:xo6a» ¢ 200\10 11,60 9,8 38,0 223,97 Ca 148,0 Fe 1,6 B1,0,2,
MACJIOM C 4,8 A1400 ,E4.,6
Kpyma pucosas 24 24
Kpyma nmieHo 24 24
MoJioko 163 163
caxap 6 6
Macio cauBOYHOE 10 10
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 23012,0, Fe08B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
ITpomsbimr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62,0 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2
0,02, C 10,0
TIpomsimi. X1e0 nmueHnYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 653 20,79 16,96 83,87 513,66
JleHb YeThIPHAALATHII
Ta6.Ne32\05 OBomM cBeKHe NOPIHOHHBIE 60 0.8 0,10 3,40 14,0 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04
B2 0,02, C 6,25
No708\05 Kanycra Tymenas 150 3,12 4,08 17,10 121,80 Ca 70,07 Fe 2,64, B1 0,037, B2




0,07, C 18,76

Kanycra cexas 215 172
Maciio pacTuTeNbHOEe 5 5
MOPKOBb 4 2,5
JIyk penyatblii 75 6
Tomar nmacra 4 4
Myka nuieHu4Has 2,2 2,2
caxap 3 3
Ne637\05 Msico KypHHOe OTBapHOe 100 9,0 13,9 10,5 187,0 Ca 43,70 Fe 2,90 B1 ,0,09,
C14 A40,E0,8 Mg 29,70,
P 0,004
Misico kyp 130,5 122
MOPKOBb 55 4
Ne263,264\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 83012,0, Fe0,8B10, B20
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
ITpompbimr. X1e0 nueHHYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C0,B10,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpak 548 16,12 19,14 64,32 478,49
JleHb NATHATUATHIN
Ne206\05 Kaprodenbnoe nope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39 B1 ,0,130,
C9,0 A5757E0,18
Mg 27,27,P 0,05
KapToQens 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macno ciauBovHOe 7 7
Ne423\05 TedTen MsICHBIE C COYCOM 60\50 9,0 13,9 10,5 187,0 A 0,01 C1,2,B10,07, B2
0,15, PP 3,96 ,Ca13,73,
Fe 2,56, Mg 217
Msico rossauHa 52 38
JIyk peryarthrii 23 19
Macio pacTHTeNnbHOE 9 9
Myka nnreHnyHas 6,5 6,5
Tomar macra 2 2
MOPKOBB 55 4
Ne233\2005 Kommnor u3 cyxo)pykToB 200 0 0 18,0 60,0 Ca0.2,Fe 0.04
CYXOPYKTBI 15 15
caxap 10 10
Ipowmpimr. X1e0 nmueHnYHbIi B\c 38 3,08 1,06 21,28 107,05 A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03,
PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,
Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 448 15,26 21,02 73,07 514,51
Hroro 3a 15 gueit 525 20,59 19,90 80,04 571,86







