
днализ работы деятельности школьного спортивного клуба <<олимп>>

МОУ (СОШ ЛЬ3> в 2022,2023 учебном году,

В нашем школьном спортивном клубе <<Олимп>>, секция <Волейбол) является

одниМ из направлений, действуюЩего в МоУ кСоШ Ns3),

в 2021-2О23 учебном году работа клуба <олимп> проводилась в соответствии с

прогр€tммой, утвержденной педагогиЧескиМ советоМ школы от 1,09,202З года, <<олимп>

посещают уrащиеся с 5-11 класс.
занятия в клубе проводились еженедельно. Имеется расписание по направлению

кволейбол)), которое размещено на сайте школы, Работа предусматривала коллективные,

групповые и индивидуальные формы работы,
В организации работы объединения осуществляется принцип преемственности:

старшие учащиеся помогали адаптироваться вновь прибывшим; самостоятельно

проводилИ специtlлиЗированн}.Ю разминкУ с элементамИ технических леЙствиЙ;

пьдбирали упражнения и составляли комплексы по физической подготовке; проводили

мастер-классы; осуЩествляли судейство внутришкольньIх соревнований,

Ребята сами готовили, а затем проводили мастер-класс, что способствоваJIо

проявлению инициативы, творчества, повышаJIо авторитет,

В ходе занятий уIащиеся научились овладевать основными элементами игры

волейбол, рzLзвивЕ}ли двигательные качества: силу, выносливость, гибкость, координацик)

движений, быстроту реакции; учились достигать результата работы в коллективе,

работать в команде; владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного приема и

нападающих ударов, постановка блока, различньtх видов приема и передачи мяча;

применение индивидуальньtх действий как в нападении, так и в защите; самостоятельн()

применять все виды перемещения.
Учаlциеся усвоили элементы техники перемещения игроков на площадке, технику

верхней и нижней передачи мяча, падение на бок, скольжение, блокирование

нападаюЩего удара. Разучили и совершенствовшIи верхнюю, нижнюю и боков)то подачу

мяча.
В течение года старшие ребята участвовали как в товарищеских, так и в

официальньrх муниципчшьных турнирах. Юноши и девушки на протяжении учебного года

принимали участие в розыгрышь раиънной волейбольной лиги, Где юноши заняли 2 место

в городских соревнованиях. В октябре месяце было проведено открытое соревнование по

вол;йболу в честь Дня отца. Каждую четверть проводились соревнования среди

участников секции.
одним из главных результатов деятельности клуба <волейбол)) является увеличение

количества детей, занимающихся физкультурой и спортом,

в целом положительные сдвиги отмечаются в общей увлечённости учащихся

физической культурой и спортом. ПроволитсjI работа по пропаганде здорового обрЕва

жизни'кЛассныечасы,ВнУтришколЬныеспорТиВныеМероПрияТия.
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