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1.1. Пояснительная записка

1.1. Направленность адаптированной дополнительной образовательполi прОгРаМl}tЫ

! ДопОлнительная адаптированная образовательная общеразвивающая программа обучения

к[онармия>) имеет социчtльно-гуманитарную направленность и способствует формированию у молодежи

с ограниченными возможностями здоровья готовности и практической способности к выполнению

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.
Программа направлена на:

] 1) участие в реi}лизации основных задач государственной молодежной поли],икIr Рсlссийсксlii

Фýдерации;

: 2) чсестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, удовлетвореtIие llx
иllливидуrrльных потребностей в иIlтеллекryальном, нравственном и физическом совершенствовании;

, 3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы;
. 4) сохранение и приумножение патриотическихтрадиций.

1

, Программа обучения воспитанников юнармейских отрядов Йожет ре€шtrзоваться на баJЗе

лrббого общеобразовательного учреждения, домовых клубов и учреждений дополн!lтельного' '

образования.
r Щополнительная адаггированная образовательная общеразвиваюш{ая программа <ЮнаРмИЯ>

составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:
? 1. Го"уоuрственная программа <Патриотическое воспитание граждан Росслrйской Федерации на
i- 20|6-2020 годы> (yi,B. Поста"о"п"п""" Правttтельства РФ от З0.12.2015 ЛЪ 1493)

] 2. Ко"tt"пция рrввития допрлнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. Ns 1 126-р"

'3. Письмо Министерства образования науки Российской Федераr(ии о,г l8.11.20l5 г. J\! 09-З242.кО
направлении информации> (вместе с (Методическими рекомендацLlями по лроектированию до-

,. полнительныхобrцеразвиваюulих программ).
'4. 

Приказ Министерства образования и наукЙ Российской Федерации от 29 августа 20lЗ г. J\!

! l tiOB кОО утверждении порядка организацлtи и осуществления образовательной деятелЬirости

, подополнительным общеобразовательным программам>.

5. Федеральный Закон Российской Федерации от29..12.2012 г. Ns 2'lЗ <<Об образовании в Рgссий-
ской Федерации)).

] 6. СанПин 2.4.4.з172-|4 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 14 ср-
. ганизации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детсJй:

,,. . утв. ПостанЬвле.rr"" iпuu*rЬго"госуларственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 }lir4 l .

'7. 
Фелсральный закон от 24 ноября l995 ЛЪ l8l-ФЗ кО социальной защите инвалидов в РоссийскоЙ

? Федерации> (с изNIенениями й дополнениями от 28.06.2021 jE 2l9-ФЗ);

:8. Письмо Министерства образования и науки России от 29.03.20lб Jt BK-64l/09 кО направлении

, методических рекомендаций> (вместе с кМетодическими рекомендациями по ре€tЛиЗаци}l аДаПТи-

: рованных дополнительных общеобразоватёльных прОграмм, способствующих соцИarльно - ПсихО:

логической реабилитации, профессионtulьному самоопределению детей с ограниченными ВоЗМОж-
, ностями здоровья, вкJ]ючая детей инвzulидов, с учетом их особых образовательных потребно-

_ стей>). Приоритетным направлением в работе с данной категориеЙ учащихся является их Соци-

аJIьная адаптация, коррекция и рrввитие эмоt(ионztlьно - волевой сферы, а также формиРОваllИе
i. , (позитивного поведения), через,активное вкJIючение в различцые в}lды.социальнОЙ аКТИВНОСТИ! В

том числе и в clacTeМe дополцительного образования детей.

1.2. Акryальность программы

: А*rу-""ость программы обусловлена рядом факторов: , |, , , i

- нацеленностью на развитие патриотизма,
целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ;

! - формированием здороваго образажцзни;
- неQбходи мостью развития д}оiо вно-нравствен н ы х l leH llocTe Й ytlal цихся.

. Программа разработана с учетом задач поставленных в <<Государсгвеtltlой прОгРамме

пztтриqтического воспитания граждан РоссийскоГл Федерации в 20l6-2020гг.>, Нацрон4пьнОЙ ДОКТРИIlе

образования в Российской Федерации о воспитании грахФанина: кQистема образования Призвана
n
J
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оýеспечить... воспитание патриотов России, грiDкдан пра-вового, демократlrческого, социzrльного
гФударства, ув€Dкающих права и свободу личности и обладающих высокой ttравственtlостью...)) и

iн(iрмативIrых документов Всероссийского детско-юношеского военl]о-патриотическое общественное

.цdижение кЮНАРМИЯ>.
i Содержание программы направлено также на формированI4е флrзической культуры обучаю1,1ихся

KdK части общей кульryры, базирующейся на системе нравственных ценностей, оцреде,JIенных в

Ксlнцепцuu dyxoBHo-HpaBcmneHHozo развuпluя u воспtrmанllя лuчносmч zраuсdанuна Россuu.

л Программа ориентlлрована на соtlиaulьный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих
,u'щ"r"r*оu Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения Il наВыки
нёобходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностноlllу

ра,lвитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессион€шьному самоопределсi{!lЮ

,цqтеЙ, их адаптации к жизни в обществе.
! ПрограNtма разработана с учетом анzLпитлIческих данных, полученных в ходе проведеЕiия

мdркетинговых исследований потребительских групп (у'tащлtеоя й родителй). , l

, 1.3. Отличительные особенности программы
!,

; В настоящее время, в связи с первоначzLпьным этапом становления юнармейского дв}Iжения,
Ё

пфдобных дополнительных общеобразовательных общеразвива}ощих' программ фактичеGКи i, Ilc

с}jшествуе,г, поэтому данная программа в этом аспекте является уникалъной
i Программа также обладает отличительнымичертами по форме органttзации учебного процесса:
, l_) Осаб9Ё_цаýть; которая касается }л{астников]: Участниками клнармейских отрядов могут быть: ,

, - юридические лица - общественные объединения, выразиЁшие поДдержк:r' целям .Щвиiltенltя ll
(или) его Iiонкретным акциям, признающие Устав Движения и выtlолняюlt(ие программные докуN{еI-Iты,

:

, - tтностранные грш(дане и л}lца без грrDкданства законно находящиеся в Pocclal"tcKoii

Федерачиll.
Учirстие в юнармейских отрядов и выход из него является добровольным.

i Участие в юнармейском о,|'рrlле физически\ JIиц с)с),щесl,вJIяе l,ся на основании tlисьмеilногir
заhвления грzDкданина с согласием его законных представителей (для'несовёршеннолетliих членов) и
оr[,ормляетс" p"rrr"n""* Местного. Регионального отделеЁия llли Г.пitвtlого tllтirбzr,Щвltiкеttия l{ir

6..,iи;кайtлих,засеJанllя\ lll)ос,|,ы\r бо.;tьшинсr,воj\l гtl. locoв t.l,I, liоJlиrlссltsа llр}!с.\,,l,с,I,в!,юши\ на,}аседанttl|. с

il(Еl,ан()вк()й Hir r,.te,t в [)cl иt)tta.ltbtttlb.t. MecтHtlbt tlrлелении f]виrкения.
i 2) Особенность. которая касается принципов реализации программы:
1 Содержание и материал программы спланированы по принцигrу дифференчиации в соответствии с

уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть усложнены или упроЩены.
', ' Программа может быть допоЛнена различными , видаN{и мероприятиЙ 'и дисцигlлин соI)]асно

воl}растным особенностям юнармейцев. Программа может быть адаптирована для учеников i -4 классt'lв;

5-7 классов: 8-1 l классов с ограниченными возможностями здоровья.
.: Основной формой организации образовательного процесса являются l,еоретическлtе ll

пrЕкгические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. Основными мегоIiами
зfiсо ur,.ryпают показ и упражнение (тренировка).

; 1.J. Алресат программы
, .Щанная програN,tма предназначена для детей и лодростков 8 - l б лет с огранIrченными

вOзможностями здоровья. В этом возрасте учащийся ощущает свою принацлежност,ь и причастность к
оliределенной соцlлальной грулпе. Он уже не просто подрtuкает в поведении старшим, а анализLlрует II

olleн},tвaeT историю, традиции, существующую систему ценностеЙ,и мораль того общества, которое его
вOспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоционrrльный оr,клик.,В эт,от период ярко
пfiЪявляются нравствен ные, и нтеллектуztльные и патриотичес кие чувства.

l В этот период следует учитывать, что именIlо в полростковом возрасте.возникаюt г-,lубокИе,

действенные, устойчивые интересы, рзвивается 9амостоятельность, исполнительttость и

дчсциплинированность. Также р эт8м воз[lасте происходят существенные сfrвиги в мысллlт,е,Jьной

деятельности: увеличивается,объем внимания, памяти, пррисходит р9звитие наблюдательностИ. ОнИ
отличаются неустойчивостью в психоэмоционаJIьном состоянии, неуравновеrценност,ью харакТера,
поэтому предметом заботы педагога является вqспитание волевых качеств личности. Индивилуальный
п()дход предполагает учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера.

е
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; В работе с каждым УI{астником программы педагогу слвдует найти ту психологическую установк}/

в iих обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия своего характерi

рd.]личные трудности на их жизненно]\,I пути.

,; 1.4. Срок осВоения' УроВни и объем программы '

l Дополнительная образовательная общер€ввивающ,ш программа <Юнармия> рассчитана на 4 года

обучения.
. Прололжительность учебного года составляет 34 недели, Число часов в неделю при 34 учебньiх

пJо"п"* aо"тавляет 5 часов в зависимости от возрастной категории членов юнаргпlейского отряда,

; Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кzulеrrдарных дней,

леiтом - не менее 8 недель.
, Huч-o учебного года - l сенr,ября,

II. Физическая l]одготовка (согласно предъявляемым требовандм ОФп и норм гто).

ly. Кульryрно-эстетиlIеские и грiDкдаlJско- патриотические мероприятл,я.

; t.8. Щель и заdачи программы
'.

, цвлъ - совершенствование системы военно-патрLlотического и нравственного воспитания

п{лраотающ".о no*orr"rr" и молодёжи с ограниченными возможностями здоровья, объединение

псiдростков и молодёжи в единую tlеполитическую общественную организацию, пропагандирующую

пагриотизм и здоровый образ жизни, воспитание патриотов своего отечества,

', 
' 
основныЕ ЗАЩАIIИ: - лодежной политики Российской Федерации;1 > реrrлизация государственнои мо

: > uo"rr"rurr" у молодежи с ограниченными возможностями здоровья чувства патриотизма,

,,fr"""p**ro"r" "д"i, интернационаJIизма, дружбы и войскового товарищества, противодействия

иl{еологии экстремизма;

;, } воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам РосОии, формtлilование

п()ложительной мотивации к прохожденйо "о""rой 
службы и всесторонняя подготовка юношей к

иqполненикl воинского долга;] > изучение истории страны и военно-исторического наследия отечес,гва, развитие краеведения,

DФширение знаний об истории и выдающихся людях кмалой>> Родины;
Т ,. } пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и, вLlносливости,

овганизация здорового досуга учащихся;
: > активное приобщенИе подростКов и молоДежи С ограниченНыми возможностями здоровья I(

военно-техническим знаниям и техническому творчеству;

i > развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, принципоВ колЛекТиВиЗI\{а.

aфr""", нравственttых установок личности на основе присущей российскому обЩеству cllcTelvlы

це-нностей:

основы военно-исторического образования (познавательныQ экскурсии, походы, консультации

--ла..-Длrr



t 3. Содержание изучаемого курса
t Вводное занятие:

i Зuдuч" на новый учебный год. Меры безопасности прl{ проведении разJlичных заня,гий и

м8роприятии.

, Раздел I. Основы военной службы и военного дела

1. Общая тактика.,

Тема 1.1.1. OcttoBbt обulевойсковоzо боя.

". Теория: Российсклtе Вооруженные Силы на coBpeМeНHoN,I этапе, назначение, состав, вIjдь]

вьоруженных Сил. Сухопутные войска, их состав и предназначение.
gущност" 

" ""д, "оф"r""ного 
общевойскового боя, их краткая хаРактеРI{СТИКа. СПОСОбЫ ВеДеНИЯ

общевойскового боя (в условиях приr\{енения обычного, ядерного, химического и высокоточного

"о'Y]]о""я, обеспечивающие успешIное выполнение боевых задач. Огонь и его назначение в бою.

Виды,огня (по отдельным целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и неподвижный,

фронтальный, фланговый, перекрестный, кинжzlльный). Понятие о маневре в бою. Виды маневра.

i Qрганизация, вооружение, тактические возможности мотострелкового отделениЯ (взвода) в обороне

" 
i пu"rуппении. Боевые возможности отделения (в,звода) в обороне и в наступлении,

. Тема 1.1.2, !ейсmвuя солdаmа в бою.
Прак,тикчi об"au""()сти солдата в бою. Наблюдатель и его обя:занности. Способы из)/чения

местЁости. Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование, и оснащение. Щействие при

обнаружеции противника в заданноl\l секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях, ОпределеItие

расстояний до ориеIIтlrров и целей. Перелвижение солдата на поле боя. .щdrlжен}tе ускореllным шагом LI

ь".оr. Перебеrкки и переползания под огнем проfивника. Преодоление препятствий и загрiDкденрtй в

бою. Соллат в оборо"i. Подrоrовка к обороне. Выбор и оборудованис окопа для стрельбы и его

мбскировка. Приспособление местных предметов к обороне. ,щействия в, обороне с нача-пом огневой

подготовки атаки противника. Уничтожение прqтивника IIеред перёднцм краем оборOны огнем и

гранатой. Бой с противником, ворвавшимся В трiцшею. Солдат в наст,уплении. Подгот,овка к атаке и

атака:.пополнение боеприпасов, заряжание оружиh, снаряжение гранат, выбор пути дв1,1)iения в аlак),,

наблюдение за сигнilлами командира и дел"Iствия по ним. Выскакивание из,,гранц]еи. !вижение в атак},в

бсlевом пофядке отделения. Преодоление различных загрiDкдений и препятствий. Атака переднего края

оборонЫ противника, Унич,гоженl{е,его огнем в упор и гранатоГа. Бой в траншее и ходах сообщения.

t
'* Теrо 1.1.3. Opaettmupoиallr.e на месmносrпu без карmы,

" Пр"*rrка: СущнОсть ориенТирования,,определенИе сторон горизонта по компасу, часам, соJ!нцу,

мсстным предметам.

. Тема 1.1.4. Орuенmuрованuе на месmносmu по карmе.

" Практика: Назначение и краткая характеристика топокарт,

IIодготовки карты к работе.
; Тема 1.1.5. Хоракmерuсmilка coBpeШehHbtx среdсmв ,rораrкенuя, послеdсmвuя .N прuлlепенilп а

oqlonтble прullцuпьl, u способьt зuulumы.

теория: Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного оружия ll llx

краткая характеристика.

. Qчаг ядерного поражения. Правила поведения (проживания) на местности с IIоВышенн1,1М

радиоактиВным фоном.'оп*ur"" au*o ' взаимопомощи при радиоактивных порrDкениях. основные

сцособы защиты личного состава и техники от поражающих'факторов ядерного оружия и при действl,tи

на, зарiDкенной местности.
l 

'химическое 
оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (сдяв) и их краткая

ха,рактеристика, поражающие свойства, основные способы и средства защиты от С[ЯВ.
'- Практика: ,Щействие личного состава на местности, ,]арarкенноЙ отраЁляюtЦиМч веществами,

оказание первой помощи при пора-кении отравляющими веществами. ffействия населения при

qповещении о химцч9ском заражении. Правила поведения в зонР хиNrическоГо рарФкения.

Теория: Биологическое- (бактериологическое) оруяiие. Способы и признаки его прим8нелIrя.

КраткаЯ характериотика основныХ видоВ биологич9скогО (бактерисlЛ_огическогО) оружия. Оlаг
бltологического порФкения. . Поняr,ие о карантине и обсервации. Защита от биологического

(бактериолоr"""a*оiо) оружия. Современные обычные средства пор€Dкения, осколоч}lые, шариковые,



фхгасные боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зах<игатслыIое оружие }lнссl,ранных армrtй и

заiцита от него. Пожарно-профиjIактические мероприятия,
i
';, Тема 1.1.6. Инduвudуалльньtе u коллекmuвньrе среdсmва заulumы,

! Практпка: Фильтрующие противогtlзы, назначение, устройство общевойского противогаза,

оr)обенносТи устройства противогазов гп-5, гп-7. Пользование поврежденным противогiБсм"

Рёслираторо,. i]*ruч"ние, устройство и правила пользования респиратором Р-2, Противопыльная

тканевая маска (пптм-1), ватно-марлевая повязка и пользование ею.

; Средt тва защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство tt защl,t,гные свойства

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к использованию, ГIорядок

пользования озк.
i объекты коллективной защиты и правила пользования ими при радиоактивном, химическом и

бцологическом(бактериологическом)заражении, : л,,, i,
" Отработка нормативов по надеванию индивидуirльных средс1в защиты,

t:' 
Тема 1.1.7. Прuборы раduацugнttой, хшryluческой развеdкu ц d.оluлtеmрuческоZо KoHmpoJ7,

i. Практика: Измеритель мощности лозы_(4п_5А, дп-5_Б, дп-5?. нчвначение' прпп1",1.a:":lч1",

у,irроИЪr"о, 
.г"rur".,eC*u" характеристика. Работа с приборопл. ,Щопустиплые дозы ,uрч*lо_:Ц

i4i,д"urду_ьные дозиметры (!П-22В). назначени9, устройство,_iехниче_скаfl. харацтер}lqтика и лр?в}l4а

п,iлrзо"uпця. Возможные последствИя радиоаКтивногО облучениЯ людей, Безопасные дозы

;Ф;6;;;"." облученtля. Групповой и индl{видуальный йетод контроля, Вой9ковой "ртлоl
хлiмической разведклr(ВПХР). Назначение, устройство. Определение.отравляюlI1их "*т:_р :л::Y*" р

оtlасных и мiшоопасных концентрациях, определеIlие отравляющих вещес,тв l,]ри I,1изких TOMllepaTypax и

в сыпучих материzrлах ,: ,

',, Тема t.1.8, основьa меduцuнскtх знанuй,

, T"opri"' Понятие об лtнфекционIiых болезнях, причинах их возникновения и механизм перелачли,

профилактика инфекционных боrrезнёйt. Поняiие об иммунитете; экстренной и сltецифrrческой

профилактрке.'!, 'Праrс,гика: 
Понятие t,б ушибе, tsывихе, растяжении связок и первая медицинская помоць. Поняти9

o'n"p*orux костей, ц й* пр".rаки. Виды перел()мов и их осJlожнение. Травпlатическttй уо5 I,t 9Г9

пfiЪф"ла*r"*u. Способы оказания первой медиtIинской помощи _при 
переломах костели:_ 

_Ч.ереПа,
плечqвого пояса, грулной кJIетки, верхних и нижних конечностей, гlозвоночника и кост,еи таза

Понятие об острой'сердечной недостаточности, инсульте. Способы определения остановки сердечно{

дсiятельности и прекращения дыхания. Способы искусственного.дыхания сердца и I|елрямqго MacczDкa

сердца.
i Т"ор"r, Профилактика возможных заболеваний в условиях автономltого существоваi{ия,

-Пiкарственные растения и их использование. Само и взаимопомощь при пищевых отравлеIlиях. укусах,

ядiовитых змей и насекомых.

- Практика: Первая меди,цинская помощЬ при радиационном, химическом, , биологическоIg
,)| - -- .rrl попажении в иатологическиN{и повреждениями. Правила(6актериологическом) порЕDкении в сочетании с TpaBI

оказания само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. Транспортировка пострадавших,

: Назначение, устройство средств медLtцинской защиты аптечки индивидуальной (АИ), ,пакета

противохимического (ипп-в, ипп-9) и пользование ими,

, Тема 1.1.9. Зdоровье а образ )tсuзнлl молоdееlеа,
J' :

теория.. личная заинтересованность и ответственность каrкдоI]о ч9ЛОРеКа, О зДОРОВЬе' М'|_::

укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Факгоры риска основных инфекционных

.fiоп"uuп"й. Возрастные особенности подростка. Юноши и девуlllки в перцодtполового созрерацид,

Физиологическая и психологическая IIерестройка оргаIrизма. Рех<им т,iryла и отдыха подростка, Влияtlие

,uIкоголя' никотина и наркотиков на организМ Подростка, Нравственность и здоровье, Понятllе о

правильноМ взаимоотнОшениИ полов. Пqtrхогигиена. НормЫ IIоведения и их значёние Ilля о}раны

физического и психологичýского злорвья подростков.СоциальныQ последс.тВия вредныХ чривычек,,

1.2. С)гllеtrirяп()лготOIJка:
i Телttt 1,2.1,Mutttepu(Ulbl!аЯ .l0спrЬ cпlPe;lKoBOZo opyJlcur, ll ручllых ?p(lllum,

'Teopr;g; История развития отечественного стрелкового оружия.
,|



i Практйка: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасамlл. Правила поведеtl}iя в

,йре и на линии огня.
i Теория: Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматическойt и

tчtФlокалиберной винтовки. Назначение и боевые свойства ручных гранат и запала. Ра-бота частей и

механизмоВ гранаты при броске. Подготовка гранаты к броску. Меры безопасtlос,ги при обращении с

р}чными гранатами.

, Практика: Метание имитационной гранаты РГ,Щ-5 и Ф-1 в цель.

',, Т"rо 1.2.2.0cHoBbl ч правчJtа сmрельбьl.
t: Т"ор""'Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость пули и ее влияние на стрельбу.

О,гдача оружия и угол вылета. Образование траектории. Прямой выстрел,прикрытое, порiDкаеN{ое и

мФ-ртвое пространства и их практическое значение, Меткость стрельбы. Выбор цели. Выбор прицела и

тс,чк}t прицеливания при стрельбе с места по неподвижным и появляющимсjI целям. Влияние, на

стрельбу угла полета цели, ветра и,tемпературы воздуха. Корректирование стрельбы.

Телrо 1.2.3.Технuкп сmрельбы uз пневмаmuческой вuнmовкu. ,i

i Практика:основные элементы техники выполнения выстрела из пневматической винтовки.

иýготовка, прицеливание. дыхание, спуск курка. Техника стре.пьбы с упора и с руки. с опорой на стол

иJiи стоЙку (сидя, стоя).

* Тренировка технике стрельбы без пуль. Тренировка в удержании винтовки, прицелива}lие, tiiDкатие

tti} спускоьой крючок. Соблюдение режима дыхания.
i Стрельба по квадрату l0xl0 см. на листе белой бумаги.

, Задание: попасть в l(вадрат, найти среднюk] точку попадания по,пяти пробоинапt и на)/читься

оt,lределят,ь точку прицели вания.
: Стрельба по Nlишени N 8 из. положения,

Кiличество выстрелов - 5.

сидя ,]а столоN,l с опорой локl,ями о стол. .I[истанция - 5 м.

ЗадаIlие: совершсllс,, вовать навыки стрельбы.
Il(lJlo)l(eH}l.rl. сl,iдя,]а cl,oJloM с опо|)ой J!октяNlи,,)

КOл tt.tecr г.о выстрелов-5.

, ffi1"1";;lТ#КlЧ::ЖХ""#i]'Ё""u,i'',0 м. количество выстрелов - l0. время ьтрельбы

неограниченное. Пули "ДЦ", ",Щиабло". Положенйе для стрельбы сидя за столом с опорой локтяI\Iи о

стол.' Задание: личное первенство взвода.
t Стрельба по мишеНи N 8 из положения, сидя за столоМ с опорой локтями о стол. ,Щистанция - l0 шr.

Пули ".Ц,иабло", "ДЦ". Количество выстрелов - l0.
, ЗадаЁие: совершенствовать навыки стрельбы.
|' Выполrrrть упражнение из пневматической винтовки (единой спортивной ьчассификации).,Щель-

мишеньN 8..Щистанция до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 (5 пробных,20 зачетных). Время на

сфельбу - не ограничено. Пули "дц". Положение для стрельбы - сидя за столом с опорой локтями на

стРл. Задание: выполнить нормативы юношеского третьего и второго разрядов
Стрельба по мишени N 8 из положения с колена. Дистанция - 10 м. Пули ",Щиабло", ",ЩЩ".

Кlличество выстрелов - l0.j Зuда""": совершенствовать навыки стрельбы.
i Стрельба по мишени N 8 из положения, стоя без упора. .Щистанция-10 м. Пl,ли ",Щиабло", "дц".

Кgли, lecTBo выстрелов - 1 0.
' 

Задание: совершенствовать навык}l стрельбы.

_ Стрельба по миIшени N 8 из полокения стоя без упора. .Щистанция -l0 м. Пули ",ЩИабЛО!', "ДЦ".
К9ли.rество выстрелов - 10.

. Задание: совершенствовать навыки стрельбы.
] B"rnonn"Tb угlрiDкнение из пневматической винтовки (единой спортивной классификации). фrr" ,

мДшень N 8. Расстояние до цели - l0 м. Количество выстрелов - 25 (5 пробных, 20 зачетных).
, Задание: личное первенство взвода. ,z

, Стрельба по мишени N 8 из трех положений:
';.' - СИДЯ За СТОЛОМ ИЛИ ЛеЖа С УПОРа;

- с колена;: - стоя.
l Заданше; личное первени]во взвода,

По часу на каждое. Стрельба по мllшени N 8 из

стол. !,исr,анция - l0 м. ПулIи ".Щrrабло", "!L1,".

?



{-
* СкоросТная стрельба по силуЭтным падающиМ мишеI{ям из положения, сидя за столом с опорои

лqктями на Стол.
l
I; Тема 1.2.4. Веdенuе о2ня uз мшлокапuберноЙ вuнmовкu с месmа по непоdвuэtсным целям,
:
i Практика: Подготовка малокЕlлиберной винтовки к стрельбе. Прtлнятие положения, лежа с упора.

ПЁицеливание, наводка, нажатие tla спусковой крючок, режим дыхания.
; Опр"д"пение средней точки попадания. Реryлировка прицела. Стрельба по мишени N бб.

.Щi,тстанцил -25 м. Количество патронов-6 (3+3).

:i Задание: совершенствование навыков стрельбы.] Стрельба по мишени N бб. !истанция - 25 м. Количество патронов - 5.

, Задание: совершенствование навыков стрельбы.
. Стрельба по мишени N бб. ,Щистанция - 25 м. Количество патронов - 8 (3прсlбных, 5 заче,гных),

Поло;кение для стрельбы, лежа с упора. Оценка (выбить очков): "Qцично", - 4.0, ']Хорошо'| - 33,

"*довлетворител ьно"- 3 0. Задан ие: совершенствование навы ков стрел ьбьi.

i Ц"по - мишень N бГ (грудная без кругов). Расстояние до цели - 25 м. Количество патроltов - 3-

Пtlлояtение для стрельбы: лея<а с упора. Оценка: "отJIично" - поразить фи.уру с первого выстрела,

"Хорошо"- порalзить фигуllу - со второго. "удовлет_ворительно"- третьим.
*l Задание: совершенствование навыков стрельбы.
i ЦелО - мишенЬ N бГ (груДная без кругов). Расстояние 25 м. Количество патронов-3. Положение для

arр"пiб",, лQжа С упора. ОЙнка: "от.пично"- порzlзитЬ ф".урУ тремя выстрелами, "Хорошо" - двупth,

"Удовлеть'орительно" - одн,иМ.

i Задание: совершенствование навыков стрелцбы.
,| ЩелЬ- мишенЬN 8г(бегуЩая фигура-мишеньN 8,уп,tеньшеннаЯ в 8 раз). Расстояниедо цели-25

м, Количество патронов -J. Положение дIя стрельбы,-лежа с упора.
' Оценка: "отлично" - поразитЬ мишенЬ тремя вЫстрелами, "Хорошо" : двумя, "УДовлеl-вориtе.llьно'l -

одiн и м. Залание: совер| uенствование навы ков cTpeh r,бы.

' Т"rо t.2.5. Маmерuа,hная часmь авmомаmа ka.лaulHttKoBa.

. Практика. Назначение, бое9ые свойства, общее устройство и принцип работЫ автома,га.

i 1.3. ОбщевоинскIIе уставы: 
l', Темо t,3.]. обutевqulrcкuе Успtпвьt.- cBol закоttов pezлtlJyteшmupy,Ou4ltx JlctllHb u бьtпl вс рФ.

. Теор,i;я:воинские Уставы, история их создания. Значение воинских Уставов в жизнрl и

де,ятел ьности воен нослужащих.

i Telпa 1.3.2. Военная прuсяzа u Боевое зналrя воuнской часmL Военнослусtсаu4ае u

вза шмооmно la е н uя м емсdу н uJп а.

Теория:Права, общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. Воинские звания И

зфки различия. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Чему обязывает и чем достигае,гся

крепкая воинская дисциплина. Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие.

Обращение к начzLпьнику и старшему.
:. Поощрения, применяемые к военнослужащим. flисциплинарные взыскания, нaшагаемые на

ооЪ".rо"пу*ащих. Начальники и подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности.

Ответствен ность военнослужащих-
Практпка: Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской части. Сбережение

Боевого знамени.

t. Темп 1.3.3. Роспреdеленuе временu u повсеdневньtй поряdок обязанносmu. цuц суmочноzо

наряdа pombl (баmареu), ezo сосmOв.

, Теория: Укрепление и сохраНение здоровья военнослужащих. Распорядок дня части. Поцъем,

уТРенниЙ оýмо.гР и вечерняя поверка. Учебяые занятия.. Завтрак, обед, ужи}t. Увольненце и3

расположения части.
' . Содержание помеrцений. Хранение личных веu{ей воонtl9служащих, Правила пожаиrой

безопасности. Соблрленио правил личнQй и обществецgбfi рддllены.

- ý Практшка: Назначение, состав и воору}к9trие суточного наряда роты. Обязанно.сти дневального пс)

розе. Рборулование и оснащение места, на 'кoTopqм очередной дневzutьньIй выполцяет свои

обязанности.

9
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Тема 1.3.4. Во ul tcкue коJurекmавы.
t-
т Теория: Внутри коллективные отношения. Понятие о психологической совместимости ,tичного

.J"r;Ъ;;rо.о'оiо.пения и ее значение при выполнении боевых задач. ВоинСКаЯ ВеЖ.jlИl]ОС'ГЬ l,{

п()ведение военнослу)кащt4х на с-пужбе и в общественных местах.

l Офиuерские кадры Вооруженных Сил России. Военно-учебные заведения. Правила и yсловlrя

пfrиема.

i 1.4.Строеваяподготовка:

, Тема 1.4.1. СmроеВЫе ПРUеJ'?rы u dвulrcенuя без орухсая,

fi Теория: Строи, их элементы. Предварительная и исполнительная команды. обязанности соллат

пtiрел построением и в строю. ответ на приветствие на месте.
i' прч*rr*а: Строевая стойка. ВыполненИе команд: "СтановисЬ", "Равняйсь", "Смирно", "ВоJIьно",

"ЗапраЪитьСя", "Головные уборы,снятьtl, "Головные уборы надеть",

о 
'Сrро""uя 

стойка. Повороты на месте. Перестроение из одноЙ шеренгИ q Две И обратно.

СтроевойшаГ. i , 
,,л, 1,;.

Повороты в движении направо и н:tлево.

Повороты кругом в движении. : ] ]| 1

строевой iпаг. Повороты на месте и в двюкении.
Rыполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Выхоz1 из строя, подход к начаJIьнику и возвраrцение в строй,

Тема t.4,2. Сmроевыс прuецьI ч dвulсенuя с оруilсuем.

Практпка: Строевая стойка.с автоматом. Выполнение приемов "i{a ремень", "На грудь'', "За

сгiину".

'; 
Темо L4.з. Сmроu опtdgленuя, ttзроdч в iешем поряdке а но маutцнах.

1 Прак.гика: РазверttутЫй строй, походныЙ строй. Команды, подаваемые дJrя построения и

пýрестроение отделенl4я, взвода'в рввернутый и походный строй на месте и в движеl{1,1и. Воинскос

пliиветст,,пе. Сигналы упрrlвjения crpoeм.
., Разде.lI II. ФизическСя подготовка:
',' Z.Z.ООщая физическая подготовка (ОФП).

:, Тема 2.2.1 Гuлtнасmuка

| Теория: Общеразвивающие упражнения - упрiDкнения без предметов, с предметами, на снарядах, с

'"'iiiiХ;ика: Упраrкнения на гиNl,настических снарядах - перекJIадина - вис углом, поднимание ног в

вцсе, подтЯгивание подъеМ правой (левой), подъеМ переворотом, из упора махом нtвад соскок; брусья -

yliop углом, поднимание ног в упоре, сгибание и разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора
сйhя ноги врозь, соскок,махом вперед 1назал).

а) перекладина - гiодъем силой, подъем разгибом, оборот

брусья - подъем махом вперед (назад) из упора на предплечьях,

ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом,

е

' б1 перекладина - оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом

вlrерёд и:1 размахиВания в упоре (назад) на руках, подъем разгибом,

вперед правой (левой), соскоЕ ,лугоi-r;
стойка на hлечах сltлой из упора сидя

назад соскок, брусья - подъе]\t махом
соскок ноги врозь через о.цну жердь

Hd концах брусьев.
в) перекладина - комбинации из ранее изученных элемснтов; брусья - стойка на плечах из

РЕ?махивания в упоре. соскок ноги вр(вь через две жерди на концах брусьев.
Т Опорные прыжки - прыжоК согнуВ ноги (козел в длину), высоl]а - l гоД - l15 см, lI год-120 см. III

год-120 см, IV год-125 см. ,

] Зu""rr" 4. Акробатические упрrDкнения - кувырок вперед, нaвад, длинный кувырок вперед, кувырок

бцом, кувырок назад с выходом в сюйку,"мост",пер9ворот боком, стойка на лопатках, стойка на голове.

. а) длиннЫй кувыроК впереД через препЯтствие, стойка на руках, подъем разгибом.
] б1 n"p"uopoT вперед с разбега с опорой натrрямые рукц рондат, фляк,

в) сальто вttеред с разбега, комбинацци и,] ранее разученных элементов.

, Прикладные упражнения - упражнения в равновеоци; лазанье по канаry; Различные лазанья tl

пqррползания; цреололение не9тандартньtх препятствий,: а) перянОска тяжесТ9й, лазание по канату без помрщи ног, упражнения в равно.весии, преодоленйе

настандартных препятствий; 
,, l0



б) лазание по дRуМ канатам без помоЩи ног, упрzDкнения в равновесии, переноска ],яжеJlых pl

нti_l,добн ы х п редм етов, преодолен ие нестандартных препятстви й ;

д в) различные лазанья и переползания, преодоление нестандартных Itрепя,rствий, переноска

тяжестей, упражнений в равновесии.

, Темо 2.2,2 Леzкая аmлеmuка
i 

'ou*r"Ka: 
БеГ l00 м иЗ положения лежа. Бег 1000 м.Бег 3000 м.Че.пночный бег l()xl0 м.Прыжки в

""r"оrу 
с разбега способом "перешагивания" и в длину с разбега способом "согнув ноги" на

максим€UIьный результат. I\4етание гранат с разбега на дальность (500-700 гр.). Метание гранаты в цель,

Преодоление полосы препятствий.

l.-,

Теuа 2.2.3 Кроссовая поdzоmовка
:

l Практпка: Ходьба,и бег по-пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередовани€ ходьбы И

бега. Т!lарш-бросок 5 км,- l iйiо" 
" 

б". no пересеченной местности. Бег в гору и под гоРу.;Чередованйе хоДБбы и бега. Марпr-

бросок 5 км.
преодоление препятствий на местности бегом, прыжком, Itаступая, перешагивая. Спрыгива}tие с

пfепятствий. Марш-бросок 5 км.
',Ьeгn..,n"p."Ъ'"ннoй-местнoсTисиЗМeHеНиемнaЛpаBлeния.Мapш-бpocoк5км.

ý Разде.ц III. осповь| военtlо-исторпческого образования:

. 3.1. История Вооружённых сил Российской Федерации,

I Trro.1.1.1. Госуdарсtпвенньле сшивольt РФ. Флоz, zерб u zaMH РФ

Теори я : Эволtоци я, г()сударстве llных символов РФ,

. Теца .1.1.2, Русская ашва Русскuх dpyltcuH u 
.ополченuй,

,;. Теория: Военная организациJl славяIl VI-XVIIB.B, ,] :,

!, 
дr": Ьоинской слilвы: Ледовое побоище, Куликовская битва, освобождение Москвы. от польск}Iх

иtIтервен,гов М ининыьr и l Iожсарскипt.
'u Темо 3.1.3. Век русскhй ваuнской славы.', 

T"opii", РУсская арМИя и флот в XVIIl Веке' 
-; Дни воинской славьi: Полтавская битва,'поб"да российского флота у Гангlта, взятие крепости

Иiмаила, битва у острова Тенди,

: Теца 3.I.4. Ве.цuкiй zod Россаu.:. .

Теория: Отечественная война 1812 г.

, лни воинской славы: Бородинское срzDкение,

,', 
Течпа 3.1.5. Армuл u флоtп Россuu xIX - начuло ХХ в,в,

' Теория: Армия и флот России в войнах XlX начzlJlо хХ в.в. Велltкая Октябрьская

социалистическая революция. Создание Красной Армии,

Темч 3,].6, Велtлкttя оmецеспшеttttоя война 1941-1945 z,z,

Теория: Ваrt<нейutие воснные операции l94 1-1945 г.г. flни воинской славы. Llелябинская обласгь t,

годы ВОВ.

Те.uп 3,1. 7, ВС ttct coBpe.ueHittl.v эmапе,

Теория: ВС СССР после ВОВ до l99l г. ВС РФ (1991-2002 г,г,)

Te"utt 3.L8. Opdeltп tt Meda"ltt.

' Теория: Орлена и медали с ХVIIl в. до t991 r,. Ордена и медали РФ.

1 Тема 3.t.9. Исmорuлl Россuu, сссР tt Россuitской Феdерацtlu,

'l'еrlрuя: Ис.горr.rческие (lirкr,ы со,].t\анttя Росслrйской I-tlс5,,царс гвенностИ и pOJll' I)оссии на

cOBpeMelttloM э,I,аIlс.
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Тема 3.1.10. Вьtdаюuluеся военньrе dеяmелu,

Теория: Военные деятели Россиl,t с XVlll века до l940 г, ХХ века,

Военные деятели СССР и РФ.

:

" з.Z. Основы правовых знаний"

. Тема 3.3.1. Права, обязанносmч ч оmвеmсmвенносmь военнослуltсаulах за заulumу Роduньt

i] Теория: Закон РФ о воинской обязанности и военной службе.Конституция РФ об охране с,граны,

Орновы обороны. Значение и характер военной доктрины России, IIраво и мораль, как реryляторы

п&едения. Право и мораль в жизни каждого из нас, КЪнвенция о правах ребенка от 20 ноября 1959 г,

За'нятие 5. Причины и условия правонарушений,

;

Тема 3.3.2. Законьt об охране обu4есmвенно2о поряdка u заuluп,е оmечесmва,
:

:t Теория: ПравО и общестВенный порядок. об ответственности граждан за общеуголовные

,rrr""*ппaпия. вЬинский долг грiDкдан российской Федерации. Об ответственНОСТИ ГРzDКДаН За ВОИНСr,Ие

,,fr..rупп"пия. Выступ.цение перед юнармейцами рhботников правоохранительных органов,

i

.:. Т ем а -1.З. 3. С о t4 u ul ь н о, пр ав о в ая з аlц umа в о е н но слу arc аlц uж"

lTеoprlя:ЗaкoнРФoстaтyceBoеннoсЛyжащиx.oбщиeПoлoжeния.
i Права военнослужащих, граждан, уволенных"с военной службы и членов их семей,

. обязанноar, "о"*по"пуйчrr,. 
ответственность военнослужащих. Защита чести, достоинства и

пЕав грtDкдан.

,l 3.4. }!ежлународное ryманптарное право

i Tn i з.1.1. СуulносmЬ, прuнцuпьt МГП, ezo основные поняmuя

i Теор"о, Сущность и принципь, Мгп. основн_ые понят}Iя мгп,

i

' T"*u.|.4. 2 основныё dокуменmы МГП

' Теория: 1-я и 2-я Женевские конвенции, Гаагская декJIарация. 3-я и 4-я Женевск}lе конвенции,

дополнительные протоколы.
::

' Тема 3.4.3 оmлuчumельные знакu МГП u uх праjпененuе,
Ё
] Т"орrr, Отличительные знаки МГП и их применение,

',, Т"rо 3. 4.4 Учасmнuкu BoopyxшeH+btx конфлакmов

;. T"opnr, Законные и незаконные участники вооруженных конфликтов,

Теuа 3.4.5. Запреulенньtе среdсmва ч меmойt войньt
*i_
' Теория: Запрещенные средства и методы воины,

l
Тема 3.4.6 Оброu4еrtuе с мсерmвамч BoopyrаeHHbtx конфлuкmов, меDuцiнскuл u dyxoBHbtM

персоналом проmuвн uка.

] Тrор"", Обращение с жертвами вооруженных конфликтов. Обращение с медицинским и духовным

персоналом противника.

Темо 3.4.7 [еmу u войttсь

Теорпя: ,Щети и война.

Темо 3.4.8 оmв?mсmвеtlносmь за царушепuе норлl мгП,

lЗОпrо, 
Отв9тýтвенн,ость за нарrllение норм lйГ[l,

'l'elttt 3,4.9 fu!g,116:dyHttptldHbt[l Ko:llцOleftl Kpacttozo Крес:пtп, с),1,1нOсrпь, прuпцuпьt,

l2



Теория: Сущность МККК, Принципы МККК.

Тема 3.4. l0 Менсlунароdная (мuроmворческая) dеяmельносmь BoopycKeшHblx Сuл РФ

Теория: Меяцународная (м иротворческая) деятельность Воору;кенItых Сил РФ.

. -i.5. Познавательные походы и
{;i

; Практика: Походы по местам
вt,rставочных зtlлов г, Челябинска и

н;iправленности.

экскурсии.

труловой и боевой славы кыц_lтымцев, посещение Nlузеев и

Челябинской области различных Nrероприятий патриотической
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4.4.2. Совместная работа с городскими волонтёрскими организациями. ТреirингI,| специалис,l,ов

+.4.З. ОргаНизациЯ и проведеНие меропрИятий кО ,Щню Заtцulllнllка оmечеспtва u Меэrcdунароdноltу

4.4.6. Гуманитарные, грrDкданские, СОЦИаJ'IЬныс акI{ии.

учашiиеся среднего звена общеобразовательttой школы начинают шефствовать над пожилыми
и оказывают }tMлк)дьми, которым уется помощь и Ребята ходят к своим подшефным

" ПосепIение реабили,гационных центров для детей

пl!естарелых. Подготовка,концертных / развлекательных,
нqобходимых вещей, доставка до адресата.

, оказанис практической помоt-tlи по)кил,ым лк)дям. детям

i изготовление и демонс,грация соци,tльных роликов, проекгов.

; 4.4.'l .Акrция <Георгиевская ле}Iточка).

. Творческо-поисковdя работа. Оформление семейных фотоальбомов кРлед

., оказание помошlи пояtилым, ветеранам и Ilуждающимся в подготовке к

и подростков, .Щомов детства, домОв дJlя

обучающих программ. Сбор книг, игрушек,

войtrы в моей сеNlье).
шествию кБессмертный

,,8л*п.
; 4.4.8.Ученическое самоуправJrение.
i I_[ел; работы: Формирование активной гражданской позиции. Задачами деятельнОсти данногО

о[iгана являются:'': . Реализация творческого потенцйала каждой rrrчrьarr;
: . обеспечение отношений сотрулничества между педагогами и юнармейцами;

' . Развитие отношеilий заботы друг о друге, о школе/клубе, о младших,

В <правительство) входят самые активные и инициати"j"-чIщд

и i.уманитарные акции, субботники, Щни пожилого человека, посещение

лЁбых видов помощи пожилым людям и детям, находящимся в трудной

еиского

детей-инвалидов, оказание
жизненной ситуации и многое

другое.
,. Одним из важных направлений работы ученического самоуправлениЯ являетсЯ шефство наД

м;iадшими членами отряда. Старшие ребята окzlзывают помощь учащимся среднего звенао те, в свою

оIIередь, школьникам младшего возраста.
' 4.5. ' Посmм I.

, +.S.l.BaxTa Памяти.
; 4.5,2. Работа с ветеранами.

4,6.Лudерскuй акпruв.

' 4.6.1. Психология общения

' 4.6,3.Тайм-менеджмент. кПричины нехватки времени)

ре,зультат разбирается на практическом заIlятии. ккак
пfiактическое занятие с решением кейсов

4. 7.Пр о Bedet,le в ое н tl о-паmр uо m lt,tecкrlx соревнован uu:
-t d, l-. С ор евlt <lвuttш п0 с коросплной спlреllьбе
1.7,]<,lдlltlrtrta,,
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Учебно-тематическтДЧ
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теорети ческиеп ракги чес киеобщееколичество
учебныхчасов

наименование

разделов

Приtкладная

физическая
подготовка

службы
Ратныестраницы
истории

основы
медицинских
знаний

е



строи и управlЧИе ИNЧ

поворты на месте

повороты в движении

rrr i Ор-оевь]е приемы в составе

без предметов

С rrР€Р,МеТЭМИ

"u 
r"*"uar"ческих снарядах

Акробатические уlццн::хя,
лазанье, виды и упоры

подтягивание из виса

йбание и разабание рц]lц9!9]:ч
2.3. l леrкая атлетика,

высокий старт

,л-р""* 
"u 

оrрgч,j9 - 50 метров

бег в спокойном темпе

бег на короткие дистанции

р_-а з 
" 

чп" 
" 

с п е ци а л ьн о й в ы н о сл и в о сти

кроссовая подготовка

метание

про,**"вминусразбега
3анятия в тренажерном зале,

бпорr.--.----.---.-_-ив*ь,"",Rь,,оутоол,ьа,ке,

i Ст--о"""" подготовка - 26 ч,

lllJур".r"ческое многоборье - 18 ч,

1

13

].

?-

7

6

5

)

5

4
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3.1.

Организация питания 
" чцц1

Кро.. - походы, rурпоryсь,,:зла



оБо"о* правила стрельбы,

б-""*о, n пR"""п" СrR"ПО'Ц

У.rБо, в=_=_-оору*е*ных Сил рФ,

Д"" "о"Й*ой 
славы России,

I-,"puno*o,, вывихиl отравления

Б-о р а ж" 
" ". 

эп 
" 

*, j 
" 

u €, с * ",,9*оч
Блнечнй тепловой удар

сердеч ная недостаточ ность

G"7"" "" 
.р"д.," ""д"",ду"по*ой,"*

lVlОБГ"а" подготовка - 31ч,

4.1.

4.2.

4.4.

4.5.

5.1.

6.1.

5.4.

1

L2

z

].5

]"

t]|

?

итого

1,|



'Га]rл q T.tлrr Aclcoe пЛани о --1

NЪ п/п
кол-во

:rанятий

l wlvrat, I, дý

прпясяние мат кол-во часов
шлан

,al
-фак;lvvдyr,__---- л

Строи и управление ими,

бЙ"",rопож"""" о ф",, "од,о,орý9,
лr.,,t оо -л.^*оr""ЪЪиз. подГОТОВКе ОРУ,

2
,1.

2 2

2J

4
-t_-.]2

5 2
6 2
7 2
8 2

П,9 воDоты на Mec'le. vIlL ::] ]j!]:i,]]:j-::
2

10 vст2Rы БL r(р. L l l-rUЕб\Jи J 9l4",

Бег на короткие дистанции
2

11 2
t2 Двц?кение стро е врlч _ц_91уу,_ 2
13 Ol'Y с ПрелМеТами 1l i,п l LJJrl,,

Чslеч ВС РО.С,р""-"И Уч""
-лблттirlIL Гтяпт

2|4 l

-----t

2
15 l БеГ На КОРОlкиg лиt"о-ц"л", ",*'-,,

Двtlжение строевым шагом, 2
16

|7
2

llаЗаНИс" }Jиt-Dl rr J rlvt,""
, л,п-лfiI лт т 2

l8 18

19

l

2

2
20 2
2|
22

2

(PaЗOOPKaиUuupr..c,lyrlvrr!!rr,,,/, _ 
l, 2

2з

2
24

2
125

26
Сгибание и разгибание рук в yltlpc,ltc

Мur"рr-ьная часть автомата Калашникова
\лl\лг Ак-74\(РаЗOОрка и UUUрл,1 ,],j],л : ,_aл,__,_

2
11

с 2
28

Б 2-^=7::;;пяегrzбяние nvк в упоре лежа

Маr"р"аrr"ная часть автомата Калашникова
, л^ ^6. ллч о,, сбппкя I\,{т\4Г- Ак-74)

2
30

)ilJUU
2

з1

2 а

з2. Ды.rж"н"е строевым шагом, l lодтягивание

2
JJ 2
з4
35

2

вание

18



гибание рук в y!t9j9 JigЦl

"u, "од.отqрдu 
З км,

;:*-й rр"д" ц 
" 
иlr"., ар ею ще гО ОРУЖИЯ

ммг, Ак-74.

ПоБй*uние из виса, Сгибание и

зги бание рJLдJ!9р9д9дq
Материальна" "u"," 

uuToмaTa Калаrпникова

iр;dр-" " 
.О"р-" МЧГ,Ж

Подтягива"". и, "Гй, 
Сгибание и

бание рук в упоре лех(?,

,46
-41

,rодaоrоuка 3 км,

Боевые традиции нестареющего оружия

ммг, AK-74.

,Щвижение строевым шагом. Подтягивание

всрФ. _ ;__
Одиночная строевая подготовка, f l,вижение

41

42

4з

44

2

,

50,

п

9

19

2
36.

2
з7

2
38

,)

39

б
z

2

2

Z

2

2

48

2
2

z

2
49 2



6. список литЕрАтуры

Сппсок литературы для педагогов

z0

i

-

t
t
t



l 
-_^-_' '^^-"\ - \lн : ЛитеDаТУра ' |99'7 ' - 624 с'

1

17.Пе'ровВ.В.Снайперы(ЭнuиклопеДияВоенноГоискусства).-Мн.:Ли.гераryрz
18. полезные советы воину. Учебное поСО::::"Ч,:Ж:"]Ё1 ii,]J;;]iii l994,
lhfi ;;::Tý;T;;ж:::J,;;":.'i;"Jt""b::"",""",*:*ж:ж:: j33il,

2Ф. подгото"*u оu.*й;;;;;";", гвч, 1,.r"ё"ъ" по"об""_лм,: I_Ipoгpecc, 2000,

2l,. подготоu*u рu.iдчика. - мн.: *;""Ъ;й".,дёi, ioor. - +ООЪ - (НаСТОЛЬНаЯ КНИГа бУД}'lЦеГО

-J"""йро .л ,r DпАt\RLlе военная история отечества, - М,:ооо <<Издательский доьt

22. ПорryгаJlьскии, Первые и впервые, Военная история

;iр;;;;r;п),2005.-288 _(,,р пп пеаJIизацл - общеобразовательной

2з. Ревинв Е,в, Практическое пособие по реаJIизациtt дополнительнои

общеразвивающей йБrрur"", <юнармееч), культурно-r"r"r"r]"КИй бЛОК II ЧаСТЬ СбОРНИК СЦеНаРИеВ

Bqellнo-пaTp"o,"u",n"* мероприят"rI, 
.,,,_"лпёпия военllого искусства). R,_ мн ,:

2.[. Соколо* н. во"""u"""""uЁп"nu (Ьнциклопедия военIlого искусства),

н:ж:к#?l;;"riliоrрu6*,""ких карт (справочник). - М.: Военно-топографическое уПраВление

2|



7. приложЕния

АнкЕтА
уровня систЕмы знАнIlпi, у вновъ приБывших юнАрмЕЙIцj в>

которые получили эти звания в годы Великой

знаете?
р боевых деilствиях против бандитов и террористов tla

(ОПРЕДЕЛЕНИЯ

ения """"?1.,Ваша цель посещ
а),чтобы подготовиться к службе в армии;

б'}чтобЫ стать достОйным защитником Родины;

в),чтобы стать сильным и ловким:

гjiчтобы повысить свою физическую tlодготовку;

д)iЪатрулняюсь ответить;

2..Считаете ли вы себя честным?
а)iда;
б) нет;
в):затрулняюСь оТвеТиТь;

з.,кч*,., счптаете, нужна ли ребятам служба в армиш?

а)fла:
б)iнет;
в)Эатрулняюсь ответить;

4.,Щля чего нужна (или не нужна) слуrкба в армии?

5.1KaK вы считаеТе, должеН ли быть лпдером командпр отделения (сержант)?

лидер в коллективе?

а) ла:
б) нет:

в) затрулняюсь ответить;

6. На ваш взгляд. каким долясен быть

ufrro 
"u*,,,й 

сильный:
б):самыЙ общительныЙ;
в}iсамыИ 1мный и справедливый;

г)'старший по возрасту;

+],il:IЁХffiilЖilro;е произведение вы прочитали в этом годУ (Не ИЗ ШКОЛЬНОЙ ПРОГРаММЫ) И

про что olto?
B..Bu- любимый литературный герой?

9.оflазовите кумпра вашей 2кизни с кого вы берете пример?

l0. Назовите ваш любимый *уоо*""rr"rr"оrп 1вилео) фи,i, " 
кратко напишите, о чем он?

11:. Ваш любллмый кино (видео) герой?

ri. К"""П фильм вам больше понравшлся?

а) "Спецназ";
б; "Бригада";
в) "Сармат";

l}.,iJ#"J_;ir,"r., какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Велшкую

оl-ечественrуr "опrrу, 
дЙ.оu*"rurr, Ч""",о, npo Ъоору*ённые Силы РФ, работу сотрудников

МВД, ФСБ по заlrlllте нашей Родlлны? 
_,,оо\ pl,rняете из |

1{, Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории России?

15. НазовиТе какиХ знаменитЫх ( пО направлеНиям , моряков, разведчиков, десантников",) вы

знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)?

16.НазовиТеТрижДыГероевСоветскогоСоюза,поЛУЧиВшихэТиЗВанияВгоДыВе.lrшкой
Отечественной войны'! л ,v IIv Q .ппьr Rе.пл
17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой отечественнои

войны?
18'. Назовите Героев Советского Соrоза,

отечественной войны?
19. Назовите героев-афганцев, которых вы

20. Назовите героев, которые учаýтвqвали
т€рритории Чечни?
21. i{азовите героев-оренбуртсчев?
22. С каких,"рЬев вы берете пример?

,

;,
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23. Какие знаменитЫе людИ посещали, 1килИ или училПсь в Оренбурге?

iц. ч.* знаменит ГОРОД ОР_еНбУРГ?_л__ппrrlпп 
в опенбурге?

2ý,; Какие "",ор""""'*"" "об",,"" 
произошли в Оренбургеi

2ti. Ваш любпмый певец и музыкальная группа?

1анГ- 
j**;Ж,:ffi ЖН"iЖil-ыйорт,нтв,стс,твцит,д)

29. Ваши любимые телепереда,lи?

30. CrrroTplr'e ллI "",,;;;;;;;, 
Р.о*"," Тпахтенберга?

зt. смотрите ли вы передачу :,T::_"jlx;"e 
ВеРНОСТИ"?

32. Смотрите ли вы передачу "Лом z

;;, сr"rb,rTe ли """p"u" lсiillTi?
;1;l;:H H,#i;H;J:;J;ilil,Tu' с вами проводи.rп больше?

а),по изучению стрелкового оРуЖИЯ; 
iпq.

ffi о".у""1iтr;х,""::#:цжъ::ll?поо,"*"огооружия,
в)'проведение прак _ 

дготовки;
.i'nb по"о,rению своей физическои по,

О1, no 
"aУ.r"нию 

военной топографии; 
rf qцl]q и памяти:

е)'по отработки тестов на рzIзвитие внимания и памяти;

и}по изуче""о *о"ппЪИ "Ь,ор," 
Вооруженных Сил России;

к); затрулняюсь ответить;

36.КакВысчитаеТе'какlIеЗаняТиявваllrейпаДоУменьшить'акакиеувеличить?
3],ВынаtIаЛЬник'какихбывьllаli'"п"о.'-'оо''*оu*ч*'"быуъралиипочемУ?
38. Ваши пожелапия педагогам "о 

ор,ч"",чциш учебного процесса?

;.;;;" просьба к командиру батальона,

40. Кем бы вы хотели стать после окончаншя средней шrколы?

а),бизнесменом;
б1 uo"nro,* (силовые струкryры);

в)?у"ено,пr:
.):*"* - то другим (напишrrте);

41. Напишlите сколько вRм лет,

4dt Напишите номер вашей школы,

]

,;

2з



i
клянусь стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жиз}{и, готоl]ить себя к

служению " "or"ounrb 
на благо Отечества, чтить памят::"г"u, сраlкавшихся за свободу lt

независимо"r" "ua"йРоо"*оr, 
боrто патриотом и достойным гражданином России,

я,

ТОРЖЕСТВЕННАЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА

, вступая R ряды Юнармии,

Всегда быть верным своему Отеlе_ству и юнармейскому братству

клянусъ!
Соблюдать устав Юнармии, быть честныМ юнармейцем, :,l-:доВатЬ :,,

;;;;";" оЪбп".r", oi"u," 1 t9l1р:,д"ской 
ВзаиМОВЬТРУЧКИ

кJUtнусъ!
Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды в

борьбе за правду и сп_раведливость

клянусъ!
стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни,

готовить себя к служению , "9]ч1"'о 
на благо отечества

клянусь!
Чтить память героев, срtuкавшихся за свободу и независимость

нашей Родины, бьlть патриотом_ идостойным грarrqцанином России"-'l 
кляFryсьl

С честью и гордостью нести высокое звание юнармейrtа

клянусь!

24

0

е


