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i 1.1. Пояснительная записка

1. 1. Направлецность дополцптельпоI-1 образовательноЙ п рограмМ Ы

. !ополнительная образовательная общеразвивающая программа Об)л{ения кк)нармия>) ипrеет
r,

сdциально-педагогическую направленность и способствует формированию у молодежи готовности и

практической способl{ости к выполнениlо грiDкданского долга и конституционных обязаtrностеt"l IIо

защите Отечества.
Программа направлена на:

1)участие в реализации основных задач государственной моJIодежной политикИ РоссийскоЙ

Фtдерацlrи;
2) всестороннее развитие и соверtuенствование личности летей и подростков. удовлетворение их

и}iдиrидуальных п()требностей в инте.цлектучLлыIом, нравс,гвенном и физическом совершенствовании:

r 3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы;
, 4) сохранение и приумноженIlе патриотических традиций.

; Программа обучения воспитанников юriармейских отрядов может реzrлизоваться на базе

любого общеобразовательного учреждения, домовых -кл!бов и учреждений дополнитепьного, "'
оQразованlrя,
l .щополнительная образовательная общеразвивающая программа '<юнармия> cocTaBieHa в

сQответстR и и с требова н и я м и сл едуюlцих нормативных докуменl,о в :

.' l . Госуларственl{ая 'iiрограмiиа <Патриотическое воспи.тани9 , граждан Российской Федерации tta

'.20l6-2020гoДьr>j(утв.пoстa,,o*n""'""ПpaвительcтвaPФoтзb.tz.zd15Nэl493)
2. Концепциярiввитиядополнительногообразованиядетей от 4 сентября 2014 г. }Ф 1726-р.

'3.,IIисьмо Министерства образования науки,Российской Федерации от 18.11.2015 г. Jф 09-З242 ко
. направлении информации) (вместе с <<методl.нескими рекомендацияNlи по проектированию до-

? полнительныхобщеразвивающих программ).

.4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 20 13 г. Ns

tooB коо утверждении порядкаорганизации и осуIltес,rвлеriия образовательноI"л деятельности

1 подополнительным обшlеобра:зовательным программаNl).

.5. Федеральный Закон Российскоl"t Федерации oT29.12.201,2 г.,Nе 273 кОб образоВаНиИ В РОССИй-

ской Федерации>.

. 6. СанПин 2.4.4.з1,72-14 Санитарно-эпидемиологические требова}tия к устройству, содержан}rю и ор-

ганизации режима работы образовательных организаций, дополнIlтельного образования детей:

l Уr". Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 J\[ч4l.

1.2. Ак,гуальность програмпIы

Актуальность программы обуслоtзлена рядом
- нацеленностью на рfuзвиl,ие патриотизма;

факторов:

к слулсбе в ВС РФ;

несlбходимос1ью развиl,ия духовно-нравственн ых цен }iocT ей учащихся.
Программа разработана С учетоМ заДаЧ поставлеliныХ в кГосударс,гвеl-tноЙ ПPOl'PaMLvte

патриотического воспИтаниЯ грiDкдаН Российской ФедерациИ в 20l6-202('гг.>, }Iацllснzulr,ной дOктри_не

образования в Российской Федераlщи о воспитании грarкдаttина: ксистема образоRаl{ия лризЕаFIа

обеспечить... воспитани9 патриотоВ России' грдrкдаН rtравовOгс). лемократи'tеокоlо, {]Qциального

гоаулзрства, УвtuкаюЩих права и свободУ лично9ти и обладакllцих высокой нравственltостыо...)) }l

норматltвнЫх докуменТов ВсеросСийскогО детско-юнОшlескогО военно-паТриQтическОu обulественtlсlе

дIJижение (ЮНАРМИЯ),.
СолерlсанИо програN{I\4ы напрiiвЛено Ttlкжe на формирОвание физическоЙ кулhryры обучающихl:л

ка'к части обцrеЙ культуры. ба,зирукlltlеfiся на сиýтеме HpaBcTBeHIlыx цеЕност9Й, оuрелелеНны.\ в

концепцuшёуховно-tlравапGе#ilоzо Рqзцuпluя u воспumанuя лuчнослпtt ерасtсdаtlцца Росýuц.

, 
' 

Програм"u ор,iеt,rИроваtlа }{а социаJlьttый заказ обу{ающихся и рtJдителеЙ к подготовке булущих
заt,tитникоВ Отвчес,гва, у дет.еЙ фОрмируrсrгсЯ личностньIе KiiLlecTBB. зцания, умения lt цавыкL{

необхолимце на слу)кбо в Вооруженных Силах Рорсийской Фелерации, стlособотвует личнос]н:м,У



рФвитиЮ подростка, укреплениЮ его физического здоРовья, профессионЕl'ьному самоопределе*{иr-)

дй" и, 

ffffi#ili' ;"TJ"'#J#f_! ::Ф " :: 11l"r#i, gfl ъ,}"*1;: " " " 
Х В ХО Де ПР О В е Де Н И Я

,uo*",,"'.";;;;"'"i'"'"1: j****;;жу":т:;";ж:т:]
'ВнастояЩееВреМя'ВсВязисперВонаЧаJIьныМэТапоN{станоВленияюнармейскогоДВижения'

подобных oonon""r"i"""o оощ"оорuзJuur"п""",* общеразвивт11т:_ пРОГРаММ фаКТИЧеСКИ Не

суцествует, поэтому данная програтима в этом аспекте являgтся уникальнои,

rПрогрu"'u'u**"обладаетоТлиЧитеЛьнымиЧерТаМипоформеорганиЗацииУчебногоПроцесса:: lj О"об"""о"rо. *o,opu" *u"u","" y'u"'""*o"'

У чu"r""*urrЪiuрrейских отрядов могут быть:* 
_ "fi;Жfi:9;li:JЖll;"r1r"i:л*"#:.1;:ия, вырАзившИе fiОДДеРЖКУ ЦеЛЯМ 'ЩВИЖеfiЙЯ'Й

(или) егО конкретныМ акциям, .rpr."uo*"e Устав ,Щвижения , *",поп""ощи_е.программные документь]:

ак.ты руководящих органов,щ,вижения, участвующие В Деятельности 'цвиж9н lдящие9я в россий

'_иносТранныеГра)кданеилицабезгражДанстВа.ЗаконнонаходяЩие9явРоссийскоЙ
(DDдерации l;2 uегп яR]

УчастиеВЮнарМеЙскихоТрядоВиВыхоДиЗнеГояВЛяеТсядобровольным.;;''
, Участие в кlнарпtейско*,1 (It.ряде t|lи:лически\ jtltц traуrц"a,*,,,r"I.,:u t]ал ()cHOBaH}tll письменноI,о

з€trпвления гр,oкданина с согласием его законных представителей (для несовершеннолетllих членов), и

оформляется решением местного, регионального о,ой"," ":: }::.T:j" 
ш,rаба /{виженияl на

ближайшlиХ заседан}IяХ проgтt liч' болt t,t,tинсТвом гоjlосОв от количеСТВа ПРtrСl-тствуlоlltих на заседа}tи}t, r,)

постаноR коt 
" 

u yu*,'o' P*i"onun 
" " 

ом, М ecTTlo, о,о!п::1а]1,r{виrке п и я,

, содержание и материаJl про.рuйо, спланирсiва"о, поffiу дифф:rнциации в соответствии с

уfовнями "по*"о"r",';;й,iйБuur"rми 
санпина и могут быiь усложнены или упрощены,

Программа может быть дополнена различным" ""ou"'" 
,Ъропр"""й и дисциплин'согласно

возрастныl\,t о"об"rrо"r"м юнарМейцев. Программа может быть адаптирована для учеников 1-4 классов;

5j? классов; 8-1 l классов,
, основной формой оргавизации образовательного процесса являютсятеоретические и практические

занятия, комплексные трениро"*,, ",р"пьбы 
и тактические учения, основными методами здесь

выступают показ и упражнение 
(тренировка), ,l

' t,3, Мресат программы

?
.д,анная программа предназначена для детей И подростков 8 - , u 

i:l:л_ 
В этом возрасте учащиtiся

оЩуЩаеТсВоЮПринадЛежносТЬиПричасТносТЬкоПреДеЛеннойсоциальнойгруппе.онуженепросТо
П9дражаеТВпоВеДеНиистарШиМ'-ааНаJIиЗируеТиоц.ениваетисторию'траДl,tции,сУЩестВУюЩуЮ
сйстему ценностей и мораль того общества, которо" arJ 

"о"п"тывает. 
Эта сложная работа вызывает у

ребенка яркий эмоциональный откJIик. В этот период ярко проявляются нравственные,

интеллектУttJIьные и патриотические чувства' 
r ппппостковом воз,

В этот период следуеТ учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают l,лубокие,

действенные, устойчивые интересы, рzIзвивается самостоятельность, исполнительность и

дцiциплиниро"uпrо"rо. Также в этом возрасте происходят,сущеатвенные сдвиги в мыслительной

деятельносr", ;;;;;;"uu"r"" объем внимания, памяти, проИСХОДИ'Г РаЗВИТИе НабЛЮДаТеЛЬНОСТИ''ОНИ

отличаются неустойчивостью в психоэмоционarльном состоянии, неуравновешенностью харакl,ера,

пФэтомУ пр"д*"rо" заботЫ педагога являетсЯ воспитание волевых качеств личности, Индивидуальный

ПОДхоДПреДПолагаетуЧеТособенностейвозраста'тиПанервнойДеяТелъНости'ТемПераменТа'харакТера.
, в работе с каждым участником программы.,"оu,оI.уъпедует най,ги ту психологическую установку

в их обучении, которая дает им возможность np"ojon""urb им противоречия своего характера,

различные трудности на их жизненном пути, , :

? 1,4, Срок освоения, ypoBltи ц объем программы : ,

'.Щ.ополнитеЛЬНаяобразовательнаяобЩераЗВиВаюtцаяПроГраММакК)нармия)?ассчИТанана4гоДа
обучения. __- .,-.лк,,л-л глпя соо.тавляет З4 неделlл. Число часов в недеJlю при 34 учебныхil f|родолжительность учебного года соQтавляет 3а НеЛ11:"Жi:;Тffi;;;;r;Ъ;Йо
НеДеЛяхсостаВляет5часовВзаВисиМостиоТвозрастнойКаТегорииЧлено.ВюнармейскоГооТряДа.

продолжительность каникул в течение уч"бrого'Йu "ОЪru"Пr.' 
na Ц.t"П"" З0 КаЛеНДаРНЫХ ДttеЙ'

.; l

4



r .Щата окончания учебного года- l июня следующего года,

1.5. Формы обучения п впды занятпй
:', Форма обучения - очная.

основной формой организации образовательного процесса являютсятеоретические и практические

зdhятrrя, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.

основными методами здесь высryпают пок€в и упр{Dкнение (тренировка),

1.б. Режпм занятий

Ё' Занятия проводятся согласно норм СанПина 2,4,4,З172-14,
' Занятия проводятся по группам.

Пролоп*rr.поrо"r" учебного-часа - 40-45минр (в зависимости от возрастной категории).

1.7 Разделы программы
?
'if. Основы военной службы и военного дела. ]

II. Физическая подготовка (согласно предъявляемым требованям ОФП и норм ГТО),

пI. основЫ военно-исТорическогО образования (познавательные экскурсии, походы, консультац,lи"

., т. Д.).

Iv. Кульryрно-эстетические и грiDкданско- патриотические мероприятия.

1.8.I|ель и заdачи программы

1 ЦЕлъ - совершенствовани.е системы военно-патриотического и нравственного воспитания

подрастающего поколения и молодёжи, объединен1.1е подростков и молодёя<и в единую неполитическую

общественную организацию, пропагандирующую патриотизм и здоровый образ жизнI1, воспитание

патриотов своего Отечества.

' осНоВнъ]Е ]1дlР_lлл,,..лЁ.lл Российской Федерации;

} воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям интернацион,lJIизма,

дрJжбы и войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма;

} воспитание у a""r* граждан уважениh к Вооруженным Силам России, формирование

п&о*"r"поной мотивацйи к прохождению военilой службы и всесторонняя подготовка юношей к

исполнениЮ воинскогО долга; 
наследия Отечества, развитие краеведения,} изучение истории страны и военно-исторического

расширение знаний об истории и выдающихся людях кмалой> Родины]

i, Ь продuru"дu здорового образа жизни, укрепление физической ЗакаJ'lки }l выносливости,

организация здорового досуга учащихся;
} активное приобщение подростков и молодежи к военно-техническим знанllяtu и техническому

т,ворчеству;

i } развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, принципов коллективиз\та,

системы нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системьi

ценностей;

;:'

3. Содержание изучаемого курса
Вводное занятие:

. Задачи на новый учебный год. Меры безопасности при проведении различных занятий rt

мфоприятиЙ.

Раздел I. основы военной службы и военного дела

1. Общая тактика.,

. Теuа I.1,I. OcHoBbt обulевойсковоzо бtlя.

Теория: Российские Воору>лtенные Силы на современном эт8Ilе, назначение, состав. виды-

Вооруженных Сил. Сухопутные войска, их состав и предназнаtlениQ.
'CyurHocTb 

" ""д" "о"р"*r"пОго 
общевоЙсковогО боя, иХ краткsЯ характериСтика. СпQсобы вsденt,Iя

общ"uъйо*ового бэя (в условиях применени8 обычцого, ядерцого, химического и высокоточного

оружия).



a Условия, обеспечиваюшlие успешное выполнение боевых задач. Огонь и его назначение в бою.
ВЙды огня (по отдельным целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и неполвижный,
(lронтальный, фланговый, перекрестный, киня(zшьный). Понятие о маtIевре в бою. Вилы маневра.

Организация, вооружение, тактические возможности мотострелкового отделения (взвода) в обороне
и в наступлении. Боевые возможности отделенлtя (взвода) в обороне и в наступлении.

]]'' Тема 1.1.2.,Щейсmвuя солdаmа в бою.
Практика: Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. Способы изучения

местности. Выбор места для наблюдательного поста, его оборулование и оснащение. ,Щействие при
обнаружении противника в заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруяtенных целях. Определение

расстояний до ориентиров и целей. Передвижение солдата на поле боя. Щвижение ускоренным u]агом и

бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление препятствий и загратqlеltllй в

бс,ю. Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборулование окопа для стрельбы и его
маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. ,Щействия в обороне с начzLлом огнев'бй

пФдготовки атаки .противника. Уничтояtение противн}rка перел передним крае]и обороны оГнем 1и

гранатой. Бой с протйвником, ворвавшимся в траншею. Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и
атака: пополнение боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пуги движения В'атаКУ,
нlбллэдение за сигн€шами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. .Щвижение в атаку В

бсiевом порядке отделения. Преодоление различных загрtuкдений и препятствий. Атака переднего края

обороны пl)отивника, уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения.

Тема ].1.3. Орuенmuрованuе на,uесmносmu без карmы.
Практика: Сущность ориентирования, oпредеJlение сторон горизонта по компасу, часам; сол+|llУ,

мёстным предметам. ' : ,,

, Тело 1.1.4. Орuенmuрованае на месmносmu п,о карmе.
, Практика: Назначеtlие и краткая характеристика топокарт, топографические знаки. ПоРЯдок

подготовки карты к работе.
Те,па 1.1.5. Харакmерасmuка coBpe.ueHtбtx среdсmв пораеrcенйя, послеdсmвuя uх пршмененuя u

о(,ноl;лtые пранцuпьl, u способьt заulumы.

т Теория: Ядерное оружие и его характеристика. ПоражаIощие факторы ядерного ору*"" " nri

краткая характеристика.
Очаг ядерного пораэкения. Правила поведения (проживания) на местности с повьпllенI{ы]\l

рбциоактивным фоном. Оказание само и взаимопомощи при радиоактивных порzDкениях. Основлtые
способы защиты личного сост,ава и техники от поражающих факторов ядерного оружия и при действиr,t
на зараженной местности,

Химическое ору>ttие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их краткая
характеристика, порzDкающие свойства, основные способ,ы и средства защиты сlr'С.ЩЯВ.

Практика: ,Щействие личного состава на местности, зараженноЙ отравляющими вещест,вами.

Оftазание первой помощи при порzDкении отравляющими веществами. ,Щействия населения гtри

оловецIении о химиllеском заражении. Правила поведения в зоне химического зар,Dкения.

, Т.еория: Биологическое (бактериологическое) оружие. Способы и признаки его применения.
Кlлаткая карактеристика основных видов биологического (бактериологического) оружия. Очаг
биологического поражения. Понятие о карантине и обсервации. Защита от биологическогt'l
(бактериологического) оружия. Современные обычные средства пор€Dкения, осколочные. шариковые,

фугасные боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие иностранных армиЙ и

ЗaЦIиTaoTНеГo.Пoжapнo-пpoфилaктическИеt\4еpoПpиятия.
.2

Тема ].1.6. ИнduвudуtьпьньIе u коJuлекmuвные среdсmва заu4umьI.

. Практика: Фильтрующие противогазы, нЕвначение, устройство общевойского про,гивогаза.

особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование поврежденным противогzlзом,
Респираrоры. Назначение. устройство и правиJlа llользования респиратором Р-2..Противопыльная
r,канёвая маска (ППТМ-l), ватно-марлеRая повязка и пользованис ею.

Срело,гва защиты кожи. Назначение, характеристика. усr,ройство и защиl,ные свойства
общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к использовацию.Порядок

"?Д"ЬЪТJ,К,Оl}".*r""ной защиты и правила пользоваllllя ими llри радиоактивном. химическом и

биологическом (бактериологическом ) зарая<ени и.

6



Отработка нормативов по надеванию индивидуiшьнык средств защи]ы.

,!' Т""о 1.t.7. Прuборы раduацuонной, хчмuческой развеdкu u iозшмеmрuческо?о коIlmрол,

1Iрактика: Измеритель мощности дозы (ДП-5д, дп-5Б, дп-5в). назначение, принцип дейс,гвия,

УФроЙсr"О, техническаЯ характеристика. Работа с прибором, .Щопустимые дозы зар,Dкенности,

Индивидуальные дозим"rро, (дtt-zzв). назначение, устройство, техническая характеристltка и IIравила

псlльзования. Возмоlttные последствИя радиоаКтивногО облучениЯ людей, Безопасные дозы

радиоактивного облучения. Групповой и индивидуальный ]\{етод контроля, Войсковой прltбор

хлrмической разведки (впхр). Назначеtrие, устройство. Определение отравляющих веществ в воздухе в

опасных и мzшоопасных концентрациях, определение отравляющих веществ при низких температурах Ir

в сы пучих ]!,lаl,ери€rлах.

Тема 1.1.8. OcHoBbt меdацuнсклtх знанuй,

. Теория: Понятие об инфекционных болезнях, причинах их возникновения и механизм передачи,

прuqr"пu*r"пu инфекционных болезней. Понятие об tлммуните:ге, экстренlrой и специфической

о* 
" 

n"o"u" медицинская помощь. Пор"iиеПрак,гика: Понятие об ушибе, вывихе. растяжении связ

о переломах костей ц 14* пр"r*rаки. Виды переломов и..их.осложнение. Травматический цок }l e1,o

,,po6"nu*r"*u. Способы .оказания 
первой медицинской помощи при переломах костей:, череtIа,

пJlечевого пояса, грудноц кJlетки, ,верхних и нижних конечностей, позвоночника и кос],ей таза,

ПQнятие об острой сердечной недостатоЧности, инсульте. СпособЫ определения остановки сердечнои

;J;;;;;;" " 
Ър"*рutltеlIия дыхания, Способы искусственноl,о дыхания сердца и НеI|РЯМОГО MacczD*a

сердl la,
'теория: Профилакr,ика возможных :заболеваний в условиях автономного существования,

лскарствеrtные растения }{ их использование. Само и взаиN,lопоlvtощь IIри tlиu{евых отравлениях, укусах

ядовитых змей и насекомых.
п,ракt.ика: Первая медиtlинская помощь при радиационном, химическом. биологическом

(баЙ"оriОгическом) поражениИ в сочетании С травматолОгическими поврежденияпrи. Прави,;tз

оказаItия само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. Транспортировка пострадавших,

,,, Назнdчение, устройсr,во средств медйцинскоЙ защиты аптечки и}lдивидуальной (ДИ), пакеТа

противохимического iипП в. ипп-9).и пользование ими,

' Тема 1.I.9. Зdоровье u образ екuзнu молоdееrcu,

' Теория.. Личная заинтсjресованность и ответственность к€Dкдого человека о здорrlвьё. Меры

укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Факторы риска основ}tых lлнфекционных

.йол"uu""й. ВозрастНые особенНости подрОстка. ЮноШи и девушки в период полового созре_вания,

Физуtологическая И психологиЧеская перестройка T:i::y_" Режим труда и отдыха подростка, Влияние

алкоголя, никотина и наркотиков на организм подросiка. Нравственносl,ь и здоровье, Понятие t-l

правильном взаимоотношении полов. Психогигиена. Нормы поведения и их значение для охраны

;й;;;;;.о 
" 

п""*опогического здоровья подростков. Социальгlые,последствия вредных привычек,

1.2. Огневаяподготовка:

,, Тема 1.2.1.МаmерufuпьнаЯ часmЬ сmрелковоzо оруtсuя u P!'tubtx zpaшam,

, Т"ор"", История рzввития отечественного стрелкового оружия.

; Практикu, й.р"i безопасност}i при обращении с оружием и боеприпасами. ПравиJ]а поведения в

тире и на л}lнии огня.: Т*орrr' Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов,пневматической, и

,*о*-rб.рной винто"*r. ъазпuчение и боевые свойства ручных гранаг и запала. Работа частей и

мс}ханизмоВ гранатЫ при броске. Подгоr,овКа гранатЫ к броску. МерЫ безопасност[l при обращении tl

ручными гранатами.
' ., Гlрu*rика: Метание имитацl,|онной гран&ты ргд_5 и Ф-l в цель, 

,

, Тема 1.2,2.0cHoBbl ч правuло сmрепьбьL

Теория:ЯВление выс,грела и егt; перИо.tlы. НачаЛьная скорОсть llулИ и ее вJlияllие на с,l:ре;rьбу,

о.тдача bpyrn"" и угол вылета. Образование траектории. Прямой выстрел;прикрытое, поражаемое [t

мертвое пространства и их практическое значение. Меткость стреrlьбы, Выбор цели. Выбор прицел& и
,



т

тсlчки прицеливания при стрел;,бе с N|ecTa по неподвижным и появляющимся tlелям. Влиянtrе lla

""|*оОУ угла полета цели, ветра и темпераryры воздуха. КоРректирование сr,рельбы.

7-ема l.2.3.Технuка сmрulьбt l llз п,tевмаmцческоu вuнmовкu,

практика:основные элементы техники 
"o,nonner,"" 

выстрела из пневматической винтовки,

изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на с,гол

ИЛИ СТОЙКY (СИДЯ' СТОЯ)' 
держании винтовки, прицеливание, нажатиеr Тр"rrровка технике стрельбы без пуль, Тренировка в у,

}r{)спусковой крючок. Соблюдение режима дыхания,
I Стрельба по квадрату l0x10 см. на листе белой бумаги,

задание: nonuari в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться

оriределятЬ точкУ прицеливания' 
,ения. сидя за столоN - о стол. ,Щистанци1 ,- 5 м,

': Стрельба по мишецЦ N 8,изrпо-Пожения,ч сидя за столоМ с опорои локтями l

Количество выстрелов - 5. 1 ..

задание: совершенствовать навыкй Ьтрельбы. По часу йа каждое, Стрельба по мишени N 8 из

по,ложеljия, сидя за столом с. опорой локтями о стол. ,Щ4станция - l0 пr. Пуrrи "!{иабло", ",ЩL{",

Количество выс,грелов-5.
'n Задание: aо"aрaa"arвовать навыки стрельбы, ,,]

, ЦелЬ - мишенЬ N 8. РассТояние до цели l0 м. Количество вЫстрелов - i0. Время стрелъбы

nuo.pun"""HHoe. Пули ,:дц", ".Щиабло". Положение для стрельбы сидя за столом с опорой локтями о
. j,

стол.
,] Зчдчrr": личное перRенство взвода,

Стрельба Ilо мишени N 8 из положения, сидя застоJIом с опорой локтями о стол. flltс,ганцlrя - l0 м,

Пули'"Щиабло", "ДЦ". Ко4ичество выстрелов - l0,
j,:" 

Задание: совершенствовать навыки стрельбы,

. ВыполнИть упражнение.иЗ пневматической вин,iОвки (единОй спорr,ивНой классифи,каuиЙ). Idель-

"I-"*,"N 
8. flистанция до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 (5 гrробных,20 зачетных), Время на

стрельбу.- не ограНиченсl. Пули "дц".Полоиtение для стрельбы - сидя за столом,с о,порtlй'локтями на

сrол. Задание: выполнить Itормативы юношеского третьего и вторОго разрядов,
Стрельба по мишенIr N 8 из положения с колена. ,Щистанция - l0 м. Пули ",Щиабло", ",ЩЩ",

Кtrличес,гво выстрелов - l0.
Задание: совершенсТвовать навыки стрельбы,

СтРельба по мишени N 8 из пOложенItя. стоя без упора,
К'оличество выстрелов - l 0.

t Заданпе: совершенствовать навыки стрельбы,
' Стрельба по миtUени N 8 из поJlожения ётоя без упора,

} ,, | ,'

Дистанция-]0 м. Пули '!.Щйабло,", "ЩI{'|.

Дистанция -l0 м. Пули:|',Щиiбл6!t, 'щi]!!.

l{t1.1lичест,во выстрелов -,l0. l{

Задание: совершеl{ствова,гь навыкl! стрельбы,

Выполнить упра)I(нение и:] пIlевN4ати.lеской винтовRи (е,циной спортивной классифltкации), I_{ель -

Mltшe}lb N 8. РасстоянI{е до цеJlи - l0 м. Кrrличество выстрелов - 25 (5 пробных, 20 заче,гных),

Залаllие: Jlичнос первенсl,во взвода.

Сr,рельба llo мишени N 8 из трех полоrкений:
'- сидя,}а сlолом или лежа с упора:

е
- с Ko.I|ella:

- сТ()я.

Залание: личное |lepBeНcTBo в]ь()ла,

Скоростная стрельба по силуэтным Ilадающим мишеням и,] tlоложения, срlлЯ за c],o,[ol\4 с: опороЙ

локтями на стол,

Тема 1.2.4. Bedetluc 0Zl!я tlЗ .иiljthl{ilлuберноtt вuнlповкtl с ,исспIu lto ttепоDвu.усttьl.w целя,|t,

'' Прr,r*r"*а: Подго.гtlвка l\,lалока.llиберной винтовки к стрельбе. Приня,гие гIоло)(еlIия, лежа с упора,

1-1рицеливаrlие. t{аволка, на)tатие на спусковой крючок, реж[lN4 дыхания,

определеIlие средней точки попадания. Регулировка прицела, Сrрс-пьба по мишени N бб,

Щltстанция - 25 м I(оличество пат,ронов-б (3+3).

Задакltе; совершенствован и9 навыков стрел цб5l,

Стре;rьба no nnuuraH"N бб. Щистанция - 25 м. Количес,гво патронсlв - 5.

ЗаjtаIrше: сOвершенсl,во ван ие на вы ков стрел ьбы,

.i
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Стрельба по мишени N бб. ,Щистанция - 25 м. КоллIчес,гво патронов - 8 (3пробных. 5 зачетных).

Положение для стрелЬбы, лежа с упора. Оценка (выбить очков): "отли,iно" - /icl, "Хорошо" - 31.},

" 
j'довлетворительно"- 3 0. Задание: совершенствование навы ков стрел ьбы.

Щель - мишенЬ N бГ (груЛная беЗ кругов). Расстояние до цеJ]и - 25 м. Коли,Iество гrатронов - 3.

Положение для стрельбы: лежа с упора. оценка: "отли.lно" - поразI,rть ф".уру с первого выс,IPела,

"Хорошо"- порчrзитЬ фr.урУ - со второгО, "удовлетворительно"- третьим,

Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Щель - мишень N бt'(грудная без кругов). Расстояние 25 м. Колнчество патронов-З. Положение для

с.трельбы, лежа С упора. Оценка: "отлично'|- поразить фигуру тремя выстреJIами, "Хорошо" - двумя,

"Удовлетворител ьно" - одни м.

., Задание: совершенствование навыков стрельбы.
l Цель - мишень N 8г (беryщая фигура - мишень N 8, уменьшенная в

м. Количество патроrIов -З. Положение для стрельбы, лежа с упора.
Оценка: "отлично" - поразитЬ мишенЬ тремя выстрелами, '1Хорошо'l

одним. Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Тема t.2.5. Маmерuальная часmь авmо.uаmа Ка,цаulнuковu.

Тема t.3.2. Военн'пя прuсяzа ч Боевое зItаJИя воuлtскоЙ чuсmu. Военнослуlкаulае u

вза lltюо m l l о ше н uя MelKdy н чм а.

Теорiя:Права, общие обязанности военнослужащих. обязанности солдата. Воинские звания И

,йп" рurr,"чия. ВоинСкая дисциПлина, ее сущность и значение. Чему обязывает и чеl\{ дост,игае,гся

крепкая воинская дисtlиtIлина. Порядок отдачи и выпоJlнения приказанltй. Воинское привеl-с,гвие.

Оt5ращение к нач€шьнику ll,старшему.
Поощрения, приNIеняеNtые к военнослужацим. ,Щисциплинарные взыскания, налагаеN,Iые на

военнослужащих. Началыiики и подчиненные, старшлlе и младtuие, их права и обязанности.

О,гветственность военнослужащих
Прак.гика: Военная присяга и порядок ее принят,ия. Боевое знамя воинской части. Сбережение

Боеqого знамени.

' Tnrn 1.3,3. Распреdеленае временч ч повсеdневньtй поряdок обязанносmu лuц суmочноzо

наря!а роmы (баmареu), ezo сосmав.

, Теория: Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня _части. 
Полъем,

уrр"пп"Й осмотр и в.ечерняя , 
поверка.. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. Увольнение ,из

расположения части.
Содеряtание помещений. Хранение личных вещей военнослужащих. Правила пожзрной

безопасности. Соблюдение правил личной и общественной гигиены.

р(l'ге. довir1]ие и оснащение N,lecTa, на KoTopoN,l очередной дневальный выполняет, свои



Теlvа 1.4.3. Сmроu оmdеленuя, BvBoda в пешел, поряdке ч lrа машuflqх.

" Практика: Развернутый строй, походный строй. Команды, подаваемые для построенi1я и
пqрестроение отделения,,взвода в развернутый и походный строй на месте и в движении. Воинское
приветствие. Сигналы управления строем.

Раздел II. Физпческая подготовка:
2.2.Общая физическая подготовка (ОФП).

Те.uч 2.2. l Гч-инасmtttка

теорltя: Общеразвивающие упражнения - упрiDкнения без предметов. с предметами, iia снарядах. с
партнером.

, Прак,гика: УпражнеIIия на гимнастических снарядах - перекладина - вис углоl\l, подI|ип{ание ног в
висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем переворотом, t{з упора Maxoмl нzвад соскок; брl,сья -
упор углом, поднимание ног в упоре, сгибание и разгибание ру.к в упоре, кувырок вперед из упора
сидя ноги врозь, соскок Mz}xoм вперед 1назал).{ а) переКладина - по/(ъеМ силой' подъеМ разгибом' обороТ впереД правоЙ (левой), соскоК дlго,!i;
брусья - подъем махом вltеред (назад) из упора на, предплеч""*, 

"rой*а 
на плечах силой ,ua упорu'ariд"ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом.

, б) перекладина.- оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом назад соскок; брусья - подъем махом
вперед из рzвмахивания в упоре (назад) на руках, подъем разгибом, соскок ноги врозь через одну жердь
на концах брусьев.

в) переrurадина - комбинацИи из ранее изученных элементов; брусья - стойка на плечах из
размахивания в упоре, соскок ноги врозь через две жерди на коI{цах брусьев. i

, !1орньlе прыжки - прыжок согнуВ ноги (козел в длину), высота - I год - 115 см, II год-120 см. trII
гсh-I20 см. IV год-I25 см.

Занятl,rе 4. Акробат,Ические упражнен}lя'- кувырок вперед, назад, длинный кувырок вперед, кувырок
боком, кувырок назад с выходоМ в стойку,"Мост",переворот боком, стойка 

"u 
nonurnur,, стойка,на голове.

а) длltнный кувырок вперед через препятствие, стойка на руках, подъем разгибом.
б) переворот вперед с разбега с опорой на прямые руки. рондат, фляк.
в) сальто вперед с разбега, комбинации из ранее разученных элементов. ,, 

].

Прикладные упрilх(нения - упражнения в равновесии; лазанье по канату; раз.]Iи(lные лазанья и
перегл олза ния ; преодолен }le нестандартн ых пре.пятствий.
n а) переноска тяжестей, лазание по канаry без помощи ног, упражнения в равновесилi, преодоление

нертандартных препятств ий ;

б) лазание по двум канатам без помощи ног, упрiDкнения в равновQ9ии, переноска тяжелых'и
неудобн ых предметов, преодоление нестандартных препятствий;' в) различные лазанья и переползания, преодоление неотандар:гных препятствий, переноска
тяжестей, упражнений в равновесии.

Те,па 2.2.2 Леzкая amJlemuKo

t Практика: Бег l0Q м из положения'лежа. Бег
Bb-lcoTy с разбега способом "пере|,,дl-цgания'' и
мiксимальный резул9тат, Метание гранат с разбега
преололенllе полосы препятствий.

Выполнение приемов "На ремень", "На грудь'', ''За

z

1000 м,Бег 3000 м.Челночный бег l0xl0 M.IIpbuKKll в
в длину с разбега способом "согнув ноги'' на

на дальность (500-700 гр,), Меryниg гранаты р цель|

10
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l,_i Телtа 2.2.3 Кроссовая поdzоmовка

Практика: Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под горч. Чередование хольбы и
бега. Марш-бросок 5 км.' Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бег4. IVlарш-
бросок 5 км.

Iiреодоление препятствий на местности бегом, прыжком, наступая, перешагивая. Спрыгивание с
пRепятствий. Марш-бросок 5 км.
, Бег по пересеченной местности с изменением направления. Марш-бросок 5 км.
о Раздел III. Основы военно-исторического образования:

3.1. История Вооружённых сил Российской Федерации.

Тема 3.1.1. Госуdарсmвенньrc сuмволы РФ. Флаz, zерб u ztлцн РФ
Теория : Эвол юция государственных сим волов РФ.

.,, Т:ма 3.1.2. Русская слава PyccKux dpyltcltH u ополченuй.
:Teopия:BoeннаяopГaниЗaциясЛaBянVI.XVIIв.в

8, Дни воинской славы: Ледовое побоище, Куликовская би,гва, освобождение Москвы от польских
интерi]ентов Мининым и I [ожарским.

Тема 3.1.3. Век русской воuнской славьt.

Теория: Русская армия и флот в XVlIl веке.

, Дни воинской славы: Полтавская битва, Победа российского флота у Гангута, взятие крепости
Измаила, битва у острова Тенди,
,

Тема -l.1.4. Велuкнй.,od Россuu
i' Теорлlя: Отечественная война l8l2 г.

.Щни вt-lинской славы: Бородинское сражение.
;

Тема 3.1.5. Армuя о фпо* Россuа XIX - нача,.lо Ю( в.в.

, Теорllя: Армия и флот России 'в война5 XIX - начzшо ХХ в.в. Великая Октябрьская
социlulистическая революция. Создание Красной Армии.

{

Тема 3.1.6, Велuксtя оmечесlпвенная война l941-1945 z.z.
' Теорпя: Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. ,Щни воинской славы. Челябинская обласrlь в

годы ВОВ.

Тема 3.1. 7. ВС на совреjпеннолl эmапе,

Теория: ВС СССР после ВОВ до l99l г. ВС РФ (l991-2002 г.г.)

t' Те.ма 3.1.8, OpdeHa u меiа,lu.

* Т9ория: Орлена и медали с XVIII в. до l99l г. Орлена и мецали РФ. 
;

Темо 3.1.9. Исmорuя Россuu, СССР_а Россuйской Феdерацаu.

Теория: Исторические факты создания Российской Государственности и роль России на
современном этапе.

1 Тема 3.I.10. Выdаюulttеся военные Dеяmелu.

Теория: Военные деяте.ци России с XVIII века до 1940 г. ХХ века.
:' Военные деятели СССР и РФ.

. 3.2: Осповы правовыхзнаний.,

Tanr 3.3.1. Прчва, обязанносtпч u оmве|псmвенносmь вpеннослу?tсаulлLч за зqщum! PclOuHbl

1'еория: Закон РФ о воиltской обязанности и военной олужбе.Конституция РФ об охране страны.
Оqновы обороны. Значение и характер военцой доктрйны России. Право и моралр, как регуляторы

l1



п{ведения. Право и моралЬ в жизни каждого из нас. Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1959 г.

За,нятие 5. Причины и условия правонарушений.

i

|l Тема 3.3.2. haKoHbt об oxpatte обulесmвенноzо поряdка u заulumе оiпечесmвь ,

, Теория: Право и общественный порядок. об ответственности граждан за общеугоrIовные

пр"arупп"rия. ВЬинский долг граждаН Российской Федерации. об ответственности граждан за воинские

пресryпления. Выступление перед Юнармейцами работников правоохранителыtых органов.

, Тема 3. 3. 3. Со tluшlb но-правовая залцumа военнослуъrсаuluх.

Теория: Закон РФ о стаryсе военнослужащих.Обrцие положения.

Права военнослужащих, грЕDкдан, уволенных с военной службы и членоВ их семей.
$ обязанности военнослужащих, ответственность военнослужащих. Защита чести, достоиtlства и

прав граждан.
3.4. Межлународное гуманитарное право

', Тема 3.4.1. Суulллосmh, прuнцuпы МГП, ezo ocшoBHble поняmuя

Теория: Сущность и приIlципы МГП. Основные понятия МГП.

Тема 3.4. 2 OcttoBHbtt: dокулtенmы МГП :

Женевские конвенции,. tеорпя: 1_я и 2-я женевские конвенции, гаагская декJIарация. з_я и 4_я

Те-л,tа 3.4.3 Оmлuчuпiельные знакu МГП u лtж пралrененае
,\

Теорllя: Отличительriые знаки МГП и их применение.

Q Т"rо 3. 4.4 Учасплнuliч Boopy)rceHшbtx конфлuкmов

. Теория: Законные и }tезакQнные участники во()рукенных конфллtктов.

+

Тема 3.4.5. Запреtцеiные среdсmва ч.uеmоdьt войньt

, Теорпя: Запрещенные средстваи методы войны.

Темп 3.4.6 'Обращенuе с Jкерmвамч BooцyшceHHbtx конфлuкmОв, меdацанскшм u dyxoBHbi"ц

п e.l, с о н ал ом пр о m uв н u ка

теория: Обращение с жертвами вооруженных конфликтов. Обращение с медицинским l,t духоRIlым

лс,рсонzrлом проти вни ка

'' 
'*rn 

3.4.7 !еmu ч Boйtta-

' Теорпя: ,Щети и война.

Тема 3.4.8 Оmвеmсmвенносmь за нарушенuе норм МГП-
ii Теория: ответст,венность за нарушение норм Мгп.

;.' Тема 3.4.9 MeHcdyHapodHbtй комumёm KpacHozo Кресmа, суulносmь, прцнцuпы.

, Теорпя: Сущность МККК. Принципы МККК, 
]

',. Тема 3.4. I0 Меллсdунароdнап (лtuроmворческап) dеяmельносmь Вооруслсенных Сtъц,РФ

я Теория: Межлународная (миротворческая) деятельнQсть Вооруженных СиЛ РФ. '

3.5. Познавательные походы и экскурсиш.

. Пр"*r"*а: Похолы по местам труд9вой и, боевоfi славы кыrllтымцев, посещение цузеев и

вЁlставочных з€чIов'г. Челябинска tt Челябинской области различных мероприятий патриотической
направленности.

|2



Тренинги сп€циалистов

гqродского волонтёрского Щентра для учащихся юнармейского отряда.
' yuu"r"" юнармейцев в городских волонтёрских акциях и мероприятиях, сог,j,lасло плану

мероприятий Городскtlго волонтёрского L(eHTpa.- 
Ц.Ц.З. Организация и проведение мероприятий ко,Щttю Заtцumнuка оmечесryва u Меэк,dунароdному

ж:енскол,tу dHttl - коIlкурсы, соревнования среди юношей и девушек, поздравления, концертные

программы.
ilа.4.ОрганизациЯ и проведения м9роприятия, посвящённомУ N{еждународномУ дню,tолерантности

(16 ноября). Д""он"rрация презецтаций, эссе не тему межнационЕLпьных ",:1,*i:й,л 1:1:y.T"",
сOчувствия и увqжительного отноше}Iиfl к пожилым, детям и ЛюдяJчtl попавшим в тру4ную жизненнуЮ

Сl4ГУ(tЦИЮ. ,'l -] ,
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учебно-тематический план
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Содержание изучаемого курса

l. Строевая подготовка - 26 ч.

Строи и управление иfulи

Строевые приемы и движение без оружия

строевая стойка

поворты на месте

1 поворсты в движении
Строевые прлlемы и движение с оружием.

отдание воиской чести, вьiход из строя и подход к начальству,

Строевые приемы в ссставе "3наменной Группы",

lI. Прикладная физическая подготовка - 70 ч.

2.1. Общее положение о физич9ской подготовке.

2.2. Гимнастика. Общеразвивающие упражнения .

без предметов

с предметами

Акробатические упра}кнения.

лазанье, виды и упоры

преодоление полосы препятствиф

подтягивание из виса

сгибание и разгибание рук в упоре лежа

легкая атлетика.

высокий старт,

бег на короткие дистанции

силовые комплексы направленные на развитие обrцей силовой выносл14вости

2.5.

Туризм как система физического воспитания.

Организация передви}кения туристической группы,

Организация питания в походе.

элементы топографии и ориентирование на местности,

l
l

l1
l

--Г]з-
---Т-- 1

,-

10

30

--
1

1

т
4

ускорения на отрезках 30 - 50 метров

бег в qпокойном темпе

развитие специальFlой выносливости

кроссовая подготовка

прыжкивдлинусразбега
3анятия в трена}керном зале.

lll. Туристическое многоборье - 18 ч.

3.5. Кросс - походы| турполосы. Узлы. 11

1.1.

2.4.

3.1.

3.2.

з.3.

|6



о

IV. Огневая подготовка - 31 ч.

Основы и правила стрельбы.

4.2.

5.1,.

5.2.

4.3. Приемы и правила стрельбы.

Ручные осколочные гранаты.

Стрельба из пневматического оружия (ИЖ - 38 С)

V" основы военной службы. Ратные страницы истории - 19 ч,

flни воинской славы России.

5.4.

6.1. Первая медицинская помощь пострадавtлим.

перело,мы, вывйхи, отl)авления

поражение электрическим током

солнечный, тепловой удар

сердеч ная недостаточllость

Одеваttие средств индивидуальной защиты

Ф

Уставы Вооруженных Сил РФ.

Боевые традиции - нестареющее оружие.

ОЗК. П ротивогаз. ВМ П,частич ная санитарная обработка.

приборы радиационньй разведки. Работа с металлодетектором,

1,7
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гйrйl кол-во
заняти

и

тематическое планирование
Содержание материала Кол-во

часов

Общее положение о физ. подготовке

Уставы ВС РФ. Первая мед. помощь.
Переломы.

взводов.
Общее положение о физ. подготовке.

ору,
YcTaBbt ВС F'Ф. СтроевоЙ Устав ВС РФ

ОРУ физ,. подготовка.
Повороты на месте. ОРУ без

предметов.
Уставы ВС РФ. Строевой Устав,

11 i Бег на i{ороткие дистанции

OcHoBbt и правила стрельбы.

Кроссовая подготовка З км. Строевой
Устав ВС РФ.

Лазание, вись| и упоры.
Подтягивание.

Материал ьная часть автомата
Калаш.lникова (разборка и сборка

плмг, Ак-74)
У-.r* i.-p * uo о," "Й-и К а р а ул ь н о й

жбьr ВС РФ.

Подтягивание из виса.

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа.

п"* 
1

__ 
-__]факт. l

i

l__,__ l-ilOi

Строи и управление ими.

Общее положение о физ. по

Р,вижение строевым шагgмlj__ | - 2

ОРУ с предмет,ами (гантели) | 2
Iz
- --l- 

.

13

L4 YcTaBbt ВС РФ. Строевой Устав.

Бег на короткие дистаt,lции. Ста

Лазание, висьl и упорьl.

2

2

,

2

вижение cтpoeBblM шагом.

план

'' 1. 2

2 2

'3 2

4 2

-2_

,,6 2

7 2

8 2

9 2

2

2

2

15 2

."}.t6*- ",?
t7 2

18 2

19

2о
21

22

2|3

.

2

224
2

25 2

18



.26 Материальная часть автомата
Калашникова (разборка и сборка

l\/lмг, Ак-74)

2

2,7 Устав Гарнизонной и Караульной
службы ВС РФ.

2

-]а28 Р,вижение строеRьlм шагом.
Подтягивание из виса.

2

--]

'g
Сгибание и разгибание рук в упоре

лежа.

2

зU Материальная часть автомата
Калашникова (разборка и сборка

ммг, Ак-74) _

2
l

l

--]

зi 2

,з2.
,Д,в ин<ен и е cтpoe,Bbl,\,l ш а гом.

Под:l я ги ва l-] ие. из виса.

2

,зз 2

-,з4 l Кроссовая подготовка 3 км 2

Боевьtе традиции - нес],ареющего
ору}кия ММГ, Ак-74.

2

36. Поворотьl в движении. Одиночная

строевая подготовка.
2

з7, Подтягиtвание из виса. Сгибание и l 2

разгибание рук в упоре лежа, 
l

i38 Кроссовая подготовка З км. | ?
39 Боевые традиции - нестареющего | 7-

оружия ММГ, АК-74. f_ __]
.40 2

4l Подтягивание из виса. Сгибание и

разгибание рук в упоре лежа,

2

-{ 42 Материал ьная часть а втомата
Калашьtикова (разборка и сборка

: l t\лмг, Ак-74)

2

4з Устав Гарнизонной и Караульной
. слчжбьt Вс РФ.

2

44 Поворотьl в движении, Одиночная

строевая подготовка.

2

45 [1одтягивание из виса. Сгибание и

оазгибание рVк в чпоре лежа
2 *

l__--l46 2

2

48 !!]ц9 t]I 9 9 rр9ý99щд9I9дL 2

I

l

19

47

t
:

:



49

Подтягивание из виса.
2

50 Материальная часть автомата
Калашt-lикова (разборка и сборка

ммг, Ак-74)

2

51 Устав Гарнизонной и Караульной
слчжбы Вс РФ.

2

52
,

Оди ноч ltая строевая подготовка.
Движение cтpoeBblM шагом.

2

i

20
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6. список литЕрАтуры
Список литературы для педагогов

7.j Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой' войны (Энциклопедия военного
Лlатераryра, 1998. - 544 с

искусства). - Мн .:

8.. Зяблинцева М.А. Моментальные приемь1 запоминани.q. Мнемотехника разведчиков. Ростов H/f{:
Фсникс,2006. -l60c
9,о ЛУЙк В.Э. Практическое пособие по реirлизации дополните.llьной обrцеобразоваr,ельной
общеразвивающей программы <Юнармеец> (военно-патриотическое воспитание).
l0. ЛуЙк С.С. Практическое llособие по ре:rлизации дополнительной общеобразовательl,tой
оýtцеразвивающеЙ программы <Юнармеец)), культурно-эстетический блок I часть.
l1:. Наставление по физической подl,отовке в ВС и ВМФ (НФП- 200l).- М.: Воениздат, 2001.
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7.IIриложЕIIия

АнкЕтА

знаете?
в боевых действиях против бандитов и террорlстов на

' .rD.\I>Tr.' rrlлгтпп - t{oBb приБывших юндрмЕйIШВ>(ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИИ, У BI

ji
1. Ваша цель посещепия ........?
а) чтобы подготовиться к службе в армии;

бi'чтобы стать достойным защитником Родины;

в[чтобы стать сильным и ловким,
г)iчтобы повысить свою физическую подготовку]

Д).ЗаТРУДНЯЮСЬ ОТВеТИТЬ;

2.iСчитае-ге ли вы себя честным?
а)lда;
б),нет;
в). затрудняюсь ответить;

з.'ко*"r", считаете, нужна ли ребятам служба в армllи?

а):да:
б}нет;
в)iзатрулняюсь отвеiить;
4.'fl,ля чего нужпа (или не нужна) служба в армии?.

5.iKaK вы с!tитаеТ", до"*"" ли бытЬ лидероDt копIандир отделенlIя (сержант)?

а),да:
б j;HeT:

в) затрудняюсь ответить;

б.:На ваш,взгляд, каким Дол}кен быть лидер в коллективе?

а).это самый сильный;
бiТ.а* о,и общительны й l

в),самый уп,tный и спРаведlливый;
l ),старшиir по воlраст) :

Д);ЗаТРУДНЯюсь ответить; 
|том году (не и:r школьной прrlграммы) и

7.,",ýакое художественное произведение вы прочитали в э

про что оно?
8.,Ваш любимый литературный герой? ,

9..Назовите_кумира вашей яспзни с кого вы берете пример? ' ,i

1$, Назовите ваш любимый художественный (впдео) фильм и кратко напишите, о чем rrн?

ti.. Ваш любимый кино (видео) герой?
1j. Какой фильм вам больше понравился?
а;; "Спеut,эi": j

б), "Бригада";
в}.' "Сармат":
г) "Бумер";
13.ПеречисЛиТе'какПеВоенпо-ПаТриоТическиефильмыВысмотреЛиПроВеликуlо
ОтечествеПнуlо войнУ, ДфганисТан, Чечнlо, про Вооружённые Силы РФ, работу сотрудников

l{. Назовlлте, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы зцаете из лIстории России?

15. }lазовите каких знаменитых ( по направлен,п"п, , 11,1ор"ков, разведчикоR, десан1ников",) вы

,;з.ra t со времеп Ивана Грозного до настоящего времени)?

16. Назовпте трижды Героев CoBeTcKoгo Союза, получивших эти звания в годы,l}елпкой

офечественной войны?
1]. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их В годы Велпкой отечественной

вt}r"лны?

18. Назовите Героев Советского Союза,
отечественной войны?

которые полуrIцли эти звания в годы Rеллrкоli
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u Оренбургс?

2J. Какие знаменитые люди посещали, жили IIли учи,пIIсь

Zi. Чем знаменитгород Оренбург?
2ý Какие ""rорr.r"Й"" "об.rr"" 

произошли в Оренбурге?

2б. Ваш любимый певец и музыкальная группа?

iT. Ku*r" газеты вы любите читать дома?

28.НазовитеВашилюбимыеТелеканаJIы(l-ыйоРТ,нТВ,сТС,ТВI!и'г.д)
29. Ваши любипrые телепередачи?

30... Смотрите ли вы ,,"р"дi"" Романа Трахтенбер"?..л

3t. Смотрите ли вы ,,"р"лч,у ]]Щспь1l1ние 
верности"?

3}, Смотрите ли вы передачу ttДопr 2l|?

33,' Смотрите ли вы сериал <<Со;rдаты>?

34. Какая передача вам не rrравиться?

з5. Какие r"п"rr"Ъ", бr, *оr"r", чтобы с вами проволили больше?

а)ло изучению стрелкового оружия: 
, 1,

Oi'no 
""уч.ниtо 

приемОв, рукопашно_го боя;

oj про*"л.пие практической стрельбы из спортивного оружия;

гj]пь повышlению своей физической полготовки;
j1 no 

".у""нию 
военной,гопографии;

е)iпо отработки тестов на развитие вни,маItия и памяти;

и)ryпо изучонию военной истории Вооруженных Сил Россtли;

к) затрулняюсь ответитЪ; ]

36.КакВысчшТае.tе'к8киезапя.гияввашейналоуМеньшить'акакиеуве.пичить?
зТ; Вы наtIальник iiKaKfix бы вы,зflняrrй aдaпчrrl, боrrоa", а какие бы 1брали и по,rепrу?

зtl. Вirши тIожелания педагогам'пО организаЦий 5,.jg6rого процесса?

39. вашаlпросьба к командиру батальона, 
__л__,л__. ...]

40. Кем бr,t вы хотелIt стать после оконtIания средней школы?

а):бизнесмснопt:
бl' во"ннылп (силовые структуры);

в)'у,tеным:
г)'кем - то другим (напишИте);

41. IIапишПте сколько вам лет,

4f. Напишите помер вашей школы,

i'
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клянусь стрем1lться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ ж}lзни, готови],ь сс,бя к

служению и созидаl]ию на благо Отечества, чтttть память героев, ср1ркавшихся за свобоllу и

Ilезависи]\!ос-гь нашей Родrаньi, быть патриотом и достоЙным граjкданином России,

ТОРЖЕСТR EI]H АЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА

всl,упа.я в ряды Юlrарлиии,

перед лицом своих товарищей торжественно клянусь:

Всегда быть верным своему О,гечесr,ву и юнармейскому братству
клянусь!

соблюдать устав Юнармии, быть честным юнармейцем, следовать

традициям доблести, отваги и товариlцеской взаймовыручки |

i ., KJUIHУCЬ!
, .всегда бirть.заци,тником слабых, преодолевать все преграды в

борьбе за правду и справедливость
клlIнусь!

стремиться'к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни,

.Ьrо"rr" себя к сл),жению и созиданию на благо отечества
клrlнусь! ;

L|тить память героев, сраrl(ilвtuихся за свободу й не-]ависиN{ос,гь

нашlей родины, быть патри 
_iьп+ът;йныМ 

ГР'DКДаНИllОУ Р9ССИИ

СчестыоиГорДосТЬЮНеогИВысокоезВаНиоюtларшtейца
кJIянусь!
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