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Пояснительная записка

На современном этапе развития косметической индустрии выбор средств для ухода за кожей стал огромным. Однако не все потребители осведомлены о химическом составе этих продуктов и его влиянии на здоровье кожи. Цель данного урока — ознакомить учащихся с основами химического анализа косметических средств, а также развить навыки критического мышления и научного подхода к выбору товаров.

Цели :

1. Ознакомить учащихся с составом средств для ухода за кожей и их функциями.

2. Научиться проводить качественные реакции для определения некоторых компонентов.

3. Развить навыки работы с датчиками и анализаторами в лабораторных условиях.
Способствовать критическому мышлению при оценке безопасности и эффективности косметических продуктов 

Задачи: 

Образовательные:

· Изучение химического состава: Ознакомить учащихся с основными химическими компонентами, используемыми в косметических средствах, и их функциями (например, увлажняющие агенты, эмульгаторы, консерванты).
· Понимание воздействия на кожу :Объяснить, как различные компоненты влияют на состояние кожи, и какие из них могут вызвать аллергические реакции или раздражения.
· Методы анализа: Научить учащихся методам анализа таким как  использование тестов на pH и датчиков для определения качества и безопасности продуктов.
Развивающие:

· Развитие критического мышления: Научить учащихся анализировать информацию косметических продуктах, различать факты и мифы, а также оценивать достоверность источников информации.

·  Включить учащихся в активный познавательный процесс. 

· Развивать познавательную компетентность.

Воспитательные:

· Формирование ответственности: Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выбор средств ухода за кожей, осознавая их влияние на здоровье и окружающую среду.

· Этика потребления: Обсудить важность этичного потребления и осознанного выбора косметических продуктов, включая cruelty – free и экологически чистым ингредиентам. 

Целевая аудитория: учащиеся 10 класса (дети 14-15 лет )

Ожидаемые результаты
По окончании занятия  учащиеся должны:

• Понимать основные категории ингредиентов, используемых в косметических средствах.

• Уметь читать и анализировать состав на упаковке косметических продуктов.

• Осознавать важность выбора безопасных и эффективных средств для ухода за кожей.

Методические рекомендации
· Подготовка материалов: Необходимо собрать образцы различных средств для ухода за кожей (кремы, лосьоны, сыворотки) и их составы.

· Работа в группах: Учащиеся могут работать в небольших группах, чтобы обсудить состав каждого продукта и выявить его плюсы и минусы.

· Презентация результатов: В конце урока каждая группа должна представить свои выводы о выбранных продуктах.

Практическая значимость 
Изучение химического состава средств для ухода за кожей поможет учащимся сделать осознанный выбор и избежать потенциально вредных компонентов. Этот урок не только расширит знания о косметике, но и научит критически оценивать информацию, что является важным навыком в современном мире.

Тема:  Исследование химического состава средств для ухода за кожей
Цели :

4. Ознакомить учащихся с составом средств для ухода за кожей и их функциями.
5. Научиться проводить качественные реакции для определения некоторых компонентов.

6. Развить навыки работы с датчиками и анализаторами в лабораторных условиях.
Способствовать критическому мышлению при оценке безопасности и эффективности косметических продуктов 

Задачи: 

Образовательные:

· Изучение химического состава: Ознакомить учащихся с основными химическими компонентами, используемыми в косметических средствах, и их функциями (например, увлажняющие агенты, эмульгаторы, консерванты).
· Понимание воздействия на кожу :Объяснить, как различные компоненты влияют на состояние кожи, и какие из них могут вызвать аллергические реакции или раздражения.

· Методы анализа: Научить учащихся методам анализа таким как  использование тестов на pH и датчиков для определения качества и безопасности продуктов.

Развивающие:

· Развитие критического мышления: Научить учащихся анализировать информацию косметических продуктах, различать факты и мифы, а также оценивать достоверность источников информации.

·  Включить учащихся в активный познавательный процесс. 

· Развивать познавательную компетентность.

Воспитательные:

· Формирование ответственности: Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выбор средств ухода за кожей, осознавая их влияние на здоровье и окружающую среду.
· Этика потребления: Обсудить важность этичного потребления и осознанного выбора косметических продуктов, включая cruelty – free и экологически чистым ингредиентам. 
Целевая аудитория: учащиеся 10 класса (дети 14-15 лет )

Средства обучения: 
· Учебник «Химия – 10» автор Габриелян О. С. М.:  изд. Просвещение, 2019г.

· Карты инструкции по выполнению практической работы.

· Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева.

· Таблица растворимости кислот, оснований и солей в воде.

· Цифровая лаборатория «РобикЛаб»
· Компьютер с доступом в интернет 

· Оборудование и реактивы на столах учащихся: штатив с пробирками, образцы различных средств для умывания (гели, пенки, мыло), сернокислая медь, едкий натр, гидрокарбонат натрия, аммиак, нитрат серебра, гидроксид натрия, спиртовка, хлорид железа III.
Методы и методические приемы:
· Словесный: рассказ, беседа, обмен мнениями.

· Частично-поисковый метод: работа с учебником, таблицами, инструкцией.

· Практические методы: практическая работа

· Наблюдение, анализ, оценка, взаимооценка (самооценка).

Продолжительность занятия: 80 минут

Планируемые результаты 
	 Личностные
	получать эмоциональное удовлетворение от продуктивности собственной деятельности;

готовность и способность учащегося к саморазвитию; 

уважительно относиться к иному мнению;

развивать самостоятельность и личную ответственность;

уметь проводить взаимооценку (самооценка) на основе критерия успешности учебной деятельности.

	Метапредметные
	Надпредметные:

уметь: формулировать учебные задачи на основании полученного задания; составлять план, алгоритм действий, понимать инструкции; освещать результаты деятельности, в частности, уметь описывать наблюдения; представлять результаты проведенного эксперимента в письменном виде (отчет);  делать выводы.   

Межпредметные:

уметь:  устанавливать причинно-следственные связи; видеть информацию в единстве многообразных свойств и отношений, связывать предметные знания химии, физики.

Универсальные учебные действия (общеучебные умения):

Регулятивные:

уметь: организовать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в учебном материале;

уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

осуществлять контроль по результату действия; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;
Познавательные: 

уметь: проводить, наблюдение, сравнение, анализ как самостоятельно, так и в  группе и под руководством учителя;

ориентироваться в своей системе знаний и отличать новое от уже известного; объяснять явления и их признаки, процессы, выявляемые в ходе процесса обучения.

Коммуникативные:

уметь: работать в группе — устанавливать рабочие отношения в общении и в сотрудничестве со сверстниками; учитывать разные мнения и стремиться к в сотрудничеству;

слушать и понимать речь других; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества; 

оформлять свои мысли в письменной и устной форме; осуществлять контроль, коррекцию, оценку и взаимооценку (самооценку).

	Предметные
	уметь составлять уравнения химических реакций и расставлять коэффициенты; 

уметь правильно использовать химические реактивы и соблюдать правила техники безопасности при проведении химического эксперимента.


План занятия 
	№ п.п.
	Этапы 
	Временной период (мин.)

	1. 
	Организационный момент


	5

	2. 
	Закрепление знаний по усвоению изученного материала на прошлых занятиях. Фронтальный опрос.
	5

	3. 
	Мотивация, целеполагание.
	5

	4. 
	Введение в тему занятия 
	20

	5. 
	Презентация 
	10

	6. 
	Практическая работа 
	20

	7. 
	Заключение. Обсуждение полученных результатов
	5

	8. 
	Рефлексия 
	5


Ход занятия 
	Этапы   


	Содержание урока.

Рекомендации/

действия учителя
	Средства обучения

	Действия учащегося/ответы
	Результаты образования по ФГОС

	1.Организационный момент. 

	Приветствие учащихся.   


	
	Приветствие учителя. 
	Личностные - 

развитие ответственности, формирование отношения к окружающим интересующимся учебным процессом

Метапредметные  - организационные умения, развитие навыков самоорганизации.

	
	Организационный момент. 

Проверка готовности к уроку.
	Учащиеся распределены по группам (парам). 

На рабочих столах учащегося: тетрадь к уроку, Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева, таблицы растворимости кислот, оснований и солей, принадлежности для письма, лабораторное оборудование.
	Готовность к уроку

  
	

	2.Закрепление знаний по усвоению изученного материала на прошлых занятиях Фронтальный опрос
	Опрос:

1. Определите формулу мыла (учитель пишет формулы на доске)

2. Состав мыла

3. Способы получения мыла

4. Сравнение мыла и СМС

5. Какие кислоты входят в состав мыла.
	
	Учащиеся отвечают на вопросы, заданные учителем. Делятся своими знаниями о мыле.
	Предметные – характеристика типов химических реакций по признакам: число исходных и образующихся веществ; тепловой эффект реакции; участие катализатора.
Метапредметные –

умение систематизировать, классифицировать.

	3.Мотивация, целеполагание.

Инструктаж по технике безопасности при проведении практической работы
	Запишите тему урока «Исследование химического состава средств для ухода за кожей».
Краткий обзор целей урока


	Тетрадь для урока.
	Учащиеся записывают тему урока в тетради 
	Личностные - ответственность
Предметные – систематизация знаний о типах химических реакций, признаках, условиях проведения;

характеристика правил техники безопасности при проведении химического эксперимента.
Метапредметные –умение   планировать свою деятельность.

	
	Проведение инструктажа по технике безопасности при работе:

-с кислотами, щелочами, солями; 

-со стеклянной посудой.
	
	Повторение правил техники безопасности при работе: с лабораторным оборудованием, кислотами, щелочами.
	

	4 Введение в тему занятия
	Обсуждение важности ухода за кожей.
Вопрос к классу: Какие средства для умывания вы знаете ?
	
	Записывают ключевые моменты,учавствуют в обсуждении.
	Личностные – организация, ответственность, уметь получать эмоциональное удовлетворение от продуктивности собственной деятельности.



	Презентация 
	Слайды о химических компонентах:
Поверхностно-активные вещества (ПАВ)

Эмоленты (масла,воски)

Увлажнители (глицерин)

Консерванты

Ароматизаторы 


	Тетрадь для урока.


	Записывают ключевые моменты.


	Личностные – организация, ответственность, уметь получать эмоциональное удовлетворение от продуктивности собственной деятельности.



	Практическая работа 
	Опыт 1 Качественная реакция на глицерин. Инструкция.

В три стакана добавляем по одному из образцов. В 4 стакан помещают 2 капли раствора сернокислой меди, 2 капли раствора едкого натра и перемешивают - образуется голубой студенистый осадок гидроксида меди (II). Осадок набираем пипеткой и по 2-3 капли добавляем в образцы, после чего перемешиваем. Осадок растворяется и появляется темно-синее окрашивание вследствие образования глицерата меди


	Инструкция по выполнению эксперимента:

Оборудование: 

Химический стакан 4 шт.

Пипетки 3 шт.  Сернокислая медь.

Едкий натр.

	Работают в группах.

Проводят эксперимент 

Составление уравнений проведенных реакций. Определение классификации. 

Оформление отчета по проведенному эксперименту.
	Предметные – закрепление знаний по:

- правилам технике безопасности при проведении химического эксперимента; 

-характеристике признаков проведенных реакций

-составлению уравнений химических реакций и расстановки коэффициентов;

-определению типов химических реакций.
Метапредметные - уметь работать в микро группе — устанавливать рабочие отношения в общении и в сотрудничестве



	
	Опыт 2. Качественная реакция на карбоновые кислоты. Инструкция

В три стакана добавляем по одному из образцов. В 4 стакан помещают 2 капли раствора сернокислой меди, 2 капли раствора едкого натра и перемешивают - образуется голубой студенистый осадок гидроксида меди (II). Осадок набираем пипеткой и по 2-3 капли добавляем в

 образцы, после чего перемешиваем. Осадок растворяется и появляется темно-синее окрашивание вследствие образования глицерата меди.
	Тетрадь для урока.

Инструкция по выполнению эксперимента:

Оборудование: 

Химический стакан 3 шт. 

Пипетки 1 шт.

Раствор 

гидрокарбоната натрия
	Проведение эксперимента 

Составление уравнений проведенных реакций. 

Оформление отчета по проведенному эксперименту.
	

	
	Опыт 3 Качественная реакция на альдегиды. Инструкция.
Приготовим аммиачный раствор оксида серебра.
В стакане смешать нитрат серебра и гидроксид натрия до образования черного осадка. В колбу добавить 1-2 мл аммиака и аккуратно добавить осадок оксида серебра до растворения осадка, закрыть пробкой.

В три стакана добавляем по одному из образцов, в каждый из них добавляем аммиачный раствор оксида серебра. При наличии альдегидов оксид серебра выпадет в осадок черного цвета


	Тетрадь для урока.

Инструкция по выполнению эксперимента:

Оборудование: 

Химический стакан 4 шт.          Пипетки 2 шт.

Колба с пробкой 1 шт.               Ложечки 1 шт.

Ложечки 1 шт.                            Пипетки 2 шт.

Реагенты:

Аммиак 

Нитрат серебра                            Гидроксид натрия
	Проведение эксперимента 

Составление уравнений проведенных реакций. 

Оформление отчета по проведенному эксперименту.
	

	
	Опыт 4 Обнаружение токоферола. Инструкция.

В три стакана добавляем по одному из образцов. прибавляем 0,5 мл хлорида железа (III) и тщательно перемешиваем. Раствор окрашивается при нагревании в красный цвет в результате окисления токоферола хлоридом железа (III) в токоферилхинон.


	Тетрадь для урока.

Инструкция по выполнению эксперимента

Оборудование:

Химический стакан 3 шт.          Спиртовка 1 шт.

Ложечка 1 шт.                             Вытяжной шкаф

Тигельные щипцы 1 шт.


	Проведение эксперимента 

Составление уравнений проведенных реакций. 

Оформление отчета по проведенному эксперименту.


	

	
	Опыт 5 Измерение pH среды. Инструкция.
В три стакана добавляем по одному из образцов, подключаем через мультидатчик Датчик pH к ноутбуку. Измеряем кислотность на протяжении 3 минут поочередно у каждого образца, тщательно промывая датчик после каждого использования.

	Тетрадь для урока.

Инструкция по выполнению эксперимента

Оборудование: Химический стакан 3 шт          Мультидатчик «РобикЛаб» Датчик pH «РобикЛаб»

Ноутбук                                      


	Проводят измерения с помощью датчика
Оформляют отчёт в тетрадь 
	

	Заключение обсуждение результатов 
	Вопросы к классу:

Различия между средствами для различных типов кожи?
Что значит уровень рН для кожи?

Какой компонент оказался наиболее распространённым?


	
	Каждая группа представляет свои результаты.
Отвечают на вопросы учителя.
	Личностные -

развивать самостоятельность и личную ответственность;  

Предметные: классификация химических реакций

Метапредметные –

обобщать, систематизировать

	Рефлексия
	Подведение итогов занятия.
	
	Делятся своими мыслями о занятии и полученных знаниях.
	Личностные – 

анализ, оценка, умение слушать, самоуважение.

Предметные – значение химического эксперимента


Используемые источники.
1. Габриелян О.С, Остроумов И.Г. Сладков С.А. Химия 10. Базовый уровень.- М.: Просвещение.2024
2.  Еремин В. В. Химия. 10 класс. Углубленный уровень / В.В. Еремин, Н.Е. Кузьменко, В.И. Теренин, А.А. Дроздов, В.В. Лунин. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2015.

3.  Еремин В. В. Химия. 10-11 кл. Методическое пособие / В.В. Еремин, А.А. Дроздов, И.В. Варганова. – М.: Дрофа, 2013.

4. Еремин В.В. и др. Программа курса химии для 8-11 классов общеобразовательных учреждений. – М.:Дрофа, 2009
Приложение 1 
Инструкция по выполнению практической работы.

Опыт 1: Качественная реакция на глицерин

Реактивы и оборудование:
Химический стакан 4 шт.

Пипетки 3 шт.  

Сернокислая медь

Едкий натр

Ход работы:

В три стакана добавляем по одному из образцов. В 4 стакан помещают 2 капли раствора сернокислой меди, 2 капли раствора едкого натра и перемешивают - образуется голубой студенистый осадок гидроксида меди (II). Осадок набираем пипеткой и по 2-3 капли добавляем в образцы, после чего перемешиваем. Осадок растворяется и появляется темно-синее окрашивание вследствие образования глицерата меди.

Опыт 2: Качественная реакция на карбоновые кислоты

Реактивы и оборудование:
Химический стакан 3 шт.

Пипетки 1 шт.

Раствор гидрокарбоната натрия

Ход работы:

В три стакана добавляем по одному из образцов, в каждый из них добавляем 2 см3 насыщенного раствора гидрокарбоната натрия. При наличии кислоты выделяются пузырьки СО2.

Опыт 3: Качественная реакция на альдегиды

Реактивы и оборудование: 
Химический стакан 4 шт.          

Пипетки 2 шт.

Колба с пробкой 1 шт.

Ложечки 1 шт.

Ложечки 1 шт.

Пипетки 2 шт.

Аммиак 

Нитрат серебра  

Гидроксид натрия

Ход работы:

Приготовим аммиачный раствор оксида серебра 

В стакане смешать нитрат серебра и гидроксид натрия до образования черного осадка. В колбу добавить 1-2 мл аммиака и аккуратно добавить осадок оксида серебра до растворения осадка, закрыть пробкой.

В три стакана добавляем по одному из образцов, в каждый из них добавляем аммиачный раствор оксида серебра. При наличии альдегидов оксид серебра выпадет в осадок черного цвета.[8]

Опыт 4: Обнаружение токоферола

Реактивы и оборудование:
Химический стакан 3 шт.

Спиртовка 1 шт.

Ложечка 1 шт.

Вытяжной шкаф

Тигельные щипцы 1 шт.

Хлорид железа (III)

Ход работы:

 В три стакана добавляем по одному из образцов. прибавляем 0,5 мл хлорида железа (III) и тщательно перемешиваем. Раствор окрашивается при нагревании в красный цвет в результате окисления токоферола хлоридом железа (III) в токоферилхинон.[9]

Опыт 5: Измерение pH среды
Оборудование:

Химический стакан 3 шт 

Мультидатчик «РобикЛаб» 

Датчик pH «Робикаб»

Ноутбук                                      

Ход работы:

В три стакана добавляем по одному из образцов, подключаем через мультидатчик, датчик pH к ноутбуку. Измеряем кислотность на протяжении 3 минут поочередно у каждого образца, тщательно промывая датчик после каждого использования.
Приложение 2 

Инструкция по технике безопасности

1. Перед началом работы нужно проверить наличие и целостность средств индивидуальной защиты, проветрить рабочее помещение, очистить рабочую зону от посторонних вещей.
2. Для приготовления растворов кислот следует тонкой струйкой добавлять их в воду при постоянном перемешивании. Добавление воды в кислоту строго запрещено.

3.  При смешивании веществ, сопровождающемся выделением тепла, следует использовать термостойкую толстостенную стеклянную или фарфоровую посуду.

4.  Если кислоты разлились, их нужно немедленно засыпать песком, нейтрализовать и только после этого приступать к уборке. 
5. При контакте кожи с кислотой необходимо немедленно смыть её большим количеством воды, после чего обработать это место слабым раствором питьевой соды или аммиака. 
6. Для растворения твёрдых щелочей необходимо медленно добавлять их небольшими кусочками в воду при постоянном помешивании.

7. Если щёлочь попала на кожу или одежду, необходимо немедленно смыть её большим количеством воды, после чего обработать это место слабым раствором лимонной, уксусной или борной кислоты. 
8. Отработанные кислоты и щёлочи следует собирать в специальную посуду.
9. Работа с концентрированными кислотами и щелочами проводится только в вытяжном шкафу с использованием защитных средств (перчаток, очков). 
Приложение 3
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